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Le dossier

Tour de France : trois jours

Le départ du Tour de France 2024 aura
lieu le samedi 29 juin & Florence en ltalie.
En raison des Jeux olympiques et para-
lympiques de Paris et, pour la premiére
fois, 'arrivée finale n'aura pas liev dans
la capitale et Christian Prudhomme, le
directeur du Tour, a di trouver un autre
lieu d'arrivée (lire I'interview pages sui-
vantes).

Quelle ville francaise pouvait accueillir la
fin de la course de vélo la plus populaire
du monde 2 Quels lieux pouvaient mettre
en valeur cette arrivée prestigieuse 2 La
solution a été vite trouvée. Ce ne pouvait
étre que Nice et les Alpes-Maritimes,
deuxieéme destination touristique fran-
caise aprés Paris. Nice et sa Promenade
des Anglais, sa place Masséna, sa vieille
ville, ses quartiers Belle époque, sa Baie
des Anges et son soleil omniprésent. Mais
Nice, c’est aussi le moyen et le haut pays,
le Mercantour, ses cols prestigieux, bien
connus des grimpeurs (la Bonette, Iso-

la 2000, la Couillole, la Colmiane, le Tu-
rini, le Braus). Ces hauts lieux du cyclisme
seront le cadre de l'antépénultiéme et de
I'avant-derniére étape du Tour 2024 (voir
infographies du tracé).

Des retombées

et des animations
Lo derniére étape sera un contre-la-

montre entre Monaco et Nice avec la
mythique montée du col d'Eze.

Tout le monde réve d'un beau final entre
la Principauté et la place Masséna, lieu
d'arrivée de cette ultime étape.

Ces trois derniéres étapes du Tour de
France 2024 vont apporter & Nice et a la
Cote d'Azur des retombées importantes,
qu'elles soient financiéres ou en terme
d'images (lire pages 8 et 9). Enfin, sur le
tracé de la Grande Boucle, les villages
seront fiers et heureux de se montrer de-
vant les caméras des chaines de prés de
185 pays | Bref, le Tour sera pour tous les
Maralpins un grand bonheur et une ma-
gnifique vitrine pour la Céte d'Azur.

PIERRE BROUARD
Afin de décrypter les trois derniéres
étapes du Tour 2024, ci-dessous et page
suivante, nous avons fait appel a I’Azu-
réen Geoffroy Lequatre, ancien cycliste
professionnel (2004-13) aujourd’hui chef
d’entreprise qui gére sa marque de véte-
ments de sports G4.

19° étape (19 juillet) Embrun - Isola 2000 (145 km)

tée d'lsola 2000. Un col particulier avec

En I'espace de deux jours, le peloton va
avaler 9200 m de dénivelé positif en un
peu moins de 280 km...

Premier épisode avec cette étape de (trés)
haute montagne qui obligera les coureurs
& franchir le seuil des 2000 métres & trois
reprises.

Au sommet du col de Vars (18,8km &
5,7 %) d'abord, puis & la cime de la Bo-
nette (22,9km & 6,9 %), sur la route as-
phaltée la plus haute de France (2802 m,
toit absolu du Tour) d'ob le panorama est
exceptionnel, avant une derniére mon-
tée décisive vers la station d'lsola 2000
(161 kma 71 %).
Geoffroy Lequatre :
va se faire dans le col de Vars. Cela va

« L'échappée

continuer & écrémer dans la Bonette, le
point culminant de ce Tour. Ensuite, les
leaders feront la différence dans la mon-
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Le dossier

de sport et de spectacle !

Le festival d'ascensions se poursuit le len-
demain avec des cols bien connus des
favoris de Paris-Nice.

Sauf qu'ils seront l&1 tous rassemblés en
une seule et méme aprés-midi de vélo :
le col de Braus (10km & 6,6 %), le col
de Turini (20,7 km & 5,7 %), le col de la
Colmiane (75km & 71 %) et enfin le col
de la Covillole (15,7 km & 7,1 %), oU Tadej
Pogacar avait régné en mars dernier sur
la Course au soleil.

Geoffroy Lequatre : « C'est la grosse
étape de ces frois jours, un enchainement
de cols tres difficiles, avec des mon-
tées-descentes sans arrét. Aprés le col de
Braus et la descente sur Sospel, c’est la
montée interminable vers le Turini, puis
une descente vers la Vésubie, la montée
vers La Colmiane et la derniére ascension
de la Couillole, trés sélective, qui va étre
un des juges de paix du Tour.
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Il faut savoir aussi que ce cette étape sera
aussi celle du Tour pour les amateurs, le
dimanche 7 juillet.

Romain Bardet en avait fait la reconnais-
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sance et avait dit : "Bon courage & tout le
monde !". Ce sera une grosse étape pour
les amateurs et pour les pros... Un gros
morceau | »

21° étape (21 juillet) Monaco - Nice (34 km contre-la-montre)

Le dernier feu d'artifice de ce Tour sera
un contre-la-montre explosif qui partira
de Monaco, gravira La Turbie (8,1 km &
5,6 %) puis le col d'Eze (1,6 km & 8,1 %)
avant de replonger vers Nice, ou 'vltime
ligne d'arrivée sera tracée place Massé-
na. La derniére fois que la Grande Boucle
s'était achevée par un chrono, Laurent Fi-
gnon avait été dépossédé de son maillot
jaune par Greg Lemond pour huit petites
secondes...

Geoffroy Lequatre : « Dans ce genre
de contre-la-montre, ce sont généra-
lement le maillot jaune et les leaders
qui I'emportent. Un départ de Monaco,
c’est fantastique | Les coureurs monteront
une rampe assez sévére par la Grande
Corniche vers le col d’Eze. Ensuite, la

remontée vers La Turbie va faire mal.
Dans la descente, ca va aller tres vite, 70-
80km/h avec une arrivée vertigineuse
sur Nice, un demi-tour sur la Promenade
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des Anglais et une conclusion sur la place
Masséna. Le classement général peut se
jouer &, mais ca va dépendre des deux
étapes précédentes ».



Christian Pru

Christian Prudhomme, 63 ans, est le di-
recteur du Tour de France depuis 2007.
Cet ancien journaliste de France Télévi-
sions, passionné de vélo, évoque I'édition
2024 pour VieVillages :

Christian Prudhomme, en quoi ce
111°Tour de France est-il inédit ?

I 'est d'abord par son départ en Italie. Le
Tour y est déja passé mais n'était jamais
parti d'ltalie. On fétera le centenaire de
la victoire d'un coureur italien, Ottavio
Bottecchia, en 1924, les dix ans de la vic-
toire d'un coureur italien en 2014, Vincen-
zo Nibali. Mais on retient que, pour la
premiére fois depuis 1903, le Tour ne se
terminera pas & Paris mais a Nice.

Pourquoi le choix de Nice comme ville
d’arrivée ?

On ne remplace pas Paris comme ca. Pa-
ris, c'est une ville magnifique. Et pour rem-
placer Paris, il fallait une ville dont le nom
résonne et rayonne & |'étranger. Cest le
cas de Nice et de la Céte d'’Azur. Il y avait
aussi un élément trés important, c'était de
construire une derniére étape ouU le mail-
lot jaune pouvait changer d'épaules.
Larrivée sur les Champs-Elysées, c'est
le sprint le plus couru de l'année, c'est
la victoire la plus prestigieuse pour une
course & étapes, mais il 'y a pas d’enjeu
pour le classement général. Ce sera le
premier contre-la-montre dans une der-
niére étape du Tour depuis 1989 avec le
duel Lemond-Fignon et le plus faible écart

entre les deux premiers (8 secondes), ob
Laurent Fignon fut dépossédé de son
maillot jaune le dernier jour par Greg Le-
mond. Et ce contre-la-montre prestigieux,
esthétique et sportivement probant ou I'on
espére que les écarts seront suffisamment
réduits pour avoir un vrai suspense entre
Monaco et Nice le dernier jour.

Les coureurs feront un aller-retour sur la
Promenade des Anglais, en arrivant par
le port. lls feront demi-tour & la hauteur
du CUM, prendront 'avenue Max-Gallo
avant d‘arriver place Masséna. Mona-
co-Nice, si vous me permettez, ca a de
la gueule | Nice permet aussi d'assouvir
le réve de tout directeur du Tour, c'est-a-
dire que la montagne soit toute proche de

dhomme:

I'arrivée finale. On aura la montagne et
la mer !

Ce seront de vraies étapes

de montagne ?

Oui, nous aurons dans la 19¢ étape
la montée de la cime de la Bonette &
48 heures de l'arrivée, en ayant terminé
a Isola 2000. C'est la route goudronnée
la plus haute de France. Ce col est rare,
loin de tout. Il y a eu Bahamontes dans les
années 60. Il y a eu 2008, j*étais jeune
directeur du Tour & I'époque puisque
je remplacais Jean-Marie Leblanc. Et
quand on peut mettre la Bonette, on la
met, c’est un col trés long, trés rude, qui
monte trés haut, et c’est un paysage ab-
solument magnifique du parc du Mercan-
tour. C'est aussi pour cela que nous avons
le Galibier le quatriéme jour, c'est parce
que l'arrivée & Nice a beaucoup construit
I'ensemble du parcours. Puisqu'on mon-
tait trés haut & 48 heures de I'arrivée fi-
nale, j'ai souhaité qu’on monte aussi trés
haut le quatriéme jour.

Que dire de la 20° étape Nice-

col de la Couillole ?

C'est aussi une étape de montagne
courte mais trés dense avec un dénivelé
trés important de Nice & la Couillole & la
veille de l'arrivée. C'est I'étape du Tour
qui ressemble le plus & Paris-Nice, avec
plus de dénivelé parce qu’en juillet on met
plus de dénivelé qu'en mars. Il y aura les
cols de Turini, de La Colmiane et le col de
Braus qui était un grand classique il y a
100 ans et qui n‘a plus été remis dans le
circuit depuis soixante ans.

Vingegaard sera-t-il apte a participer
au Tour ?
A priori, oui, mais dans quel état de forme
sera-t-il aprés sa trés grave chute au Tour
du pays Basque.

Lire page suivante...
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« Un 111¢ Tour ineédit »

Nous avons quatre as dans quatre
équipes différentes, ce qui est formidable::
Vingegaard, Pogacar, Roglic et Evene-
poel, un prodige belge qui va courir son
premier Tour & 24 ans. Mais Evenepoel
s'est aussi cassé la clavicule et Roglic était
aussi bien épluché par la chute. C'est sor
que cette chute du Tour du pays Basque
met un point d'interrogation sur le combat
des chefs.

Quelles sont les chances francaises ?

On sort d'une génération de coureurs qui
n‘ont certes pas gagné le Tour mais qui
était brillante, avec Romain Bardet (2° et
3¢), le jeune retraité Thibaut Pinot (3¢) qui
nous a fait réver en 2019, Julian Alaphi-
lippe n'a plus ses jambes de 20 ans. On
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est entre deux générations avant l'arrivée
du jeune Lenny Martinez, dont chacun
s'accorde & dire qu'il a un talent fou en
montagne.

"De ’espoir

chez les Francais”

Maintenant, ce qu'ont montré les jeunes
Francais notamment & I'’Amstel Gold Race
(3 Francais dans les 20 premiers), la
Fléche Wallone (5 Francais dans les 10
premiers et la 22 place du jeune Kevin
Vauquelin qui va faire ses débuts sur le
Tour) ou liége-Bastogne-Liége (3 Fran-

cais dans les 10 premiers dont la 2° place

de Romain Bardet), il y a de l'espoir, pas
de gagner le Tour de France, mais d‘avoir
deux Francais voire trois dans les dix pre-
miers du classement général.

Et vous, pas de coup de fringale dans
votre travail de directeur du Tour ?
(Rires) J'ai toujours la méme passion du
gamin qui sommeille en moi, et qui est de-
venu journaliste gréce au Tour de France,
que j'‘écoutais & la radio avec mon pére et
mon frére. J'ai voulu étre journaliste-repor-
ter pour dire aux gens ce que je voyais et
qu'ils ne voyaient pas. Et la vie a fait que
je suis devenu journaliste commentateur
du Tour & la radio et & la télé, rédacteur
en chef & France Télévisions et puis on m'a
demandé de venir au cété de Jean-Marie
Leblanc pour lui succéder comme direc-
teur du Tour. Toute ma vie tourne autour
du Tour et jai toujours la méme flamme.
Elle n'est pas olympique, mais elle est forte
aussi.

RECUEILLI PAR PIERRE BROUARD
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Quatre « as » pour une victoire

Selon Christian Prudhomme, di-
recteur du Tour (lire pages pré-
cédentes), quatre « as » sont les
grands favoris pour la victoire du
Tour 2024. Devant 'incertitude de
la forme du double vainqueur du
Tour 2022 et 2023, Jonas Vinge-
gaard (Danemark/Visma), grave-
ment blessé lors du Tour du pays
Basque, Tadej Pogacar (Slové-
nie/Visma), vainqueur en 2020
et 2021, 2¢ en 2022 et 2023,
devient le grand favori de I'édi-
tion 2024 avec deux autres bles-
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sés lors du Tour du pays Basque,
Primoz  Roglic  (Slovénie/Bora
Hansgrohe) et Remco Evenepoel
(Belgique/Soudal Quick Step).
Tout dépendra donc de la forme
de Pogacar aprés son Tour d'lfalie
et des trois autres « as » de refour
de blessures. Chez les Francais,
Romain Bardet (DSM-Firmenich
PostNL), 2% en 2016 et 3% en 2017
pourrait se mettre en évidence,
ainsi que Julian Alaphilippe (Sou-
dal/Quick-Step), capable de vic-
toires d'étapes. P.B.

Les dix derniers podiums

2023
1.J. Vingegaard (TJV)
2.T. Pogacar (UAD)
3. A. Yates (UAD)
2022
1.J. Vingegaard (TJV)
2.T. Pogacar (UAD)
3. G. Thomas (IGD)
2021
1. T. Pogacar (UAD)
2.J. Vingegaard (TJV)
3. R. Carapaz (IGD)
2020
1. T. Pogacar (UAD)
2. P. Roglic (TJV)
3. R. Porte (TFS)
2019
1. E. Bernal (IGD)
2. G. Thomas (IGD)
3. S. Kruijswik (TJV)

2018

1. G. Thomas (SKY)

2. T. Dumoulin (SUN)

3. C. Froome (SKY)
2017

1. C. Froome (SKY)

2.R. Uran (CAN)

3. R. Bardet (ALM)
2016

1. C. Froome (SKY)

2. R. Bardet (ALM)

3. N. Quintana (MOV)
2015

1. C. Froome (SKY)

2. N. Quintana (MOV)

3. A. Valverde (MOV)
2014

1. V. Nibali (APT)

2.J. Peraud (ALM)

3. T. Pinot (FDJ)
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Gérard Holtz : « A Nice, je réve
d’un suspense a la Lemond-Fignon »

Tous les amoureux de sport & la télé
connaissent Gérard Holtz. Le journaliste et
présentateur de Stade 2, Tout le sport, du
Tour de France et du Dakar pendant de lon-
gues années s'est retiré & Nice, rejoignant
son épouse Muriel Mayette, directrice du
TNN. Avujourd’hui, & 77 ans - on lui en
donne quinze de moins - « Gégé » a tou-
jours la péche et s'est lancé dans le thédtre
en tant quacteur et dans |'écriture (lire ci-
contre). Le sympathique spécialiste du sport
et du vélo sur le petit écran répond & nos
questions.

Gérard Holtz, que vous inspire
I'arrivée du Tour de France a Nice ?
Les trois derniéres journées sont extré-
mement sélectives avec, notamment, une
arrivée & Isola 2000, que j‘ai déja vécue
alors que je présentais le Vélo Tour. Le Tour,
c’est 185 pays qui reprennent les images.
On va avoir notre belle Céte d’Azur et nos
Alpes-Maritimes vues d'hélicoptére, de-
puis Monaco jusqua Nice, Eze, tout l'ar-
riere-pays, tout le Mercantour, cette arrivée
sur la place Masséna. Je réve d'avoir un
suspense a la Lemond-Fignon de 1989, que
tout se joue en une poignée de secondes
entre Monaco et Nice le 21 juillet. Le Tour,
c'est une grande féte nationale, le 14 juillet
qui dure trois semaines, un spectacle gratuit,
des coureurs abordables et notre magni-
fique paysage des Alpes-Maritimes.

Connaissez-vous le parcours des trois
derniéres étapes ?

Je n'ai pas tout fait & vélo, mais & moto, &
vélo et en voiture. Avant Isola 2000, il y
aura la cime de la Bonette. Je ne I'ai pas en-
core faite & vélo, mais 'imagine la difficulté,
les attaques possibles la-dedans | Ce sera
super spectaculaire | On aura aussi les as-
censions des cols de la Couillole, de Braus,
du Turini. Et pour finir, le contre-la-montre
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Monaco-Nice. Comme dit un ami journa-
liste, c'est d'une sauvage beauté.

Avez-vous des souvenirs sur le Tour
a Nice ?
Quand le Tour y est passé en 2013, venant
de Corse, on a atterri & Nice et il y a eu
une étape par équipe. J'étais & l'antenne,
et les Australiens ont gagné. J'ai été pris au
milieu d’eux et tous m'embrassaient | C'était
extraordinaire | Le soir méme, j'ai joué ma
piece de Moliére devant la préfecture, il y
avait plein de monde. Je me souviens aus-
si des deux étapes de départ du Tour de
France 2020. La premiére il pleut, il y a eu
des glissades, des chutes. Je me dis : on va
montrer Nice sous la pluie | Heureusement,
le lendemain il fait trés beau et Alaphilippe
prend le maillot jaune. Nous avons eu, du
jour au lendemain, I'enfer et le paradis |
PIERRE BROUARD

Un livre et un spectacle
sur les Jeux olympiques

Gérard Holtz vient de faire paraitre un
livre, La Légende des Jeux, édité par
Grund.

« C’est un bouquin que j’ai écrit avec
mon fils Julien. En fait, c’est une ency-
clopédie sur les Jeux olympiques, de
I’Antiquité jusqu’a@ aujourd’hui. Com-
ment ¢a a été créé, en 776 avant J.-C,,
jusqu’en 394, les différents sports qu’on
pratiquait dans |’Antiquité. Pourquoi
déjq, les sports et la politique étaient
mélangés. Il y avait déja du dopage et
des tricheries, etc. »

Aprés son spectacle Vive le Sport !,
«Gégé» a écrit un nouveau «seul en
scéne» : Vive le Sport, Vive les jeux.

« J'ai réécrit plus du trois-quart du
spectacle Vive le sport dans |‘optique
des Jeux olympiques. Je raconte des
détails comme le podium du 200m
olympique & Mexico quand Tommie
Smith et Juan Carlos lévent le poing ».
Le 18 juin pour le passage de la Flamme
olympique a Nice et le 27 juin & Saint-
Jean-Cap-Ferrat, & l'occasion de la
féte pour le 100° numéro du magazine
Chrono du CDOS 06, il présentera son
spectacle dans la soirée, aprés une
tournée dans toute la France : « Une
heure et demie seul en scéne avec des

maillots, des photos, des histoires »,
conclut-il. P.B.
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Un vrai « ruissellement »

Une arrivée & Isola le 19 juillet, puis une
avant-derniére étape dantesque le sa-
medi 20 juillet entre Nice et le col de la
Couillole, et enfin la « der des ders » le
lendemain dans un contre-la-montre indi-
viduel entre Monaco et la place Massé-
na : sportivement, I'arrivée du Tour sera
somptueuse sur la Céte d’Azur puisque
les trois derniéres étapes pourront bou-
leverser le classement jusqu'au dernier
coup de pédale | Economiquement, il
faudrait disposer d'une boule de cristal
pour estimer les retombées de |'arrivée de
la plus belle des courses cyclistes. Mais
des exemples précédents, la Bretagne en
2022, et le pays Basque espagnol I'an
passé, en donnent déja une petite idée
(lire par ailleurs).

Le plus difficilement mesurable, mais sans
doute le plus profitable, ce sont les re-
tombées médiatiques de cet événement
qui se classe en audience juste derriére

8

la Coupe de monde de foot et les Jeux

olympiques. Les images de notre région
transmises dans le monde entier valent
toutes les campagnes de publicité |

Retombées «hors-normes »
dans les Alpes-Maritimes

Ruissellement garanti dans les Alpes-Ma-
ritimes avec trois journées de course. Des
dizaines de milliers de spectateurs sont
attendus sur le bord des routes pour voir

passer les coureurs dans les cols de mon-
tagne et pour le final sur le bord de mer.

Le premier adjoint de Nice, Anthony
Borré, a partagé récemment son enthou-
siasme & la chambre de commerce de
Nice-Céte d'Azur en livrant des prévi-
sions sur les refombées de |'événement.
Il prévoit des retours « hors-normes. Pour
un euro investi, nous nous attendons &
huit euros de retours directs dans I’éco-
nomie locale » a-t-il calculé. Le calcul est

simple: le Tour emploie 4 500 suiveurs
qu'il faut héberger et nourrir pendant trois
jours sur place. « Il y aura donc 10 000
nuitées supplémentaires pour les hétels »
pour la seule organisation du Tour précise
I'élu nicois.

Il ne faut pas oublier les retombées in-
directes, plus difficilement chiffrables : la
vente de boissons, de nourriture, les repas
au restaurant et autres souvenirs dans les
villages traversés. Les camping-caristes
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sur I’éeconomie azuréenne

et spectateurs vont passer de longues
heures & attendre le passage du peloton
et il faut bien "faire le plein" pour tenir
le coup. Les marchands de vélo devraient
aussi profiter de I'aubaine, le Tour étant
chaque année un bon prescripteur pour
I'achat des machines dernier cri.

Les hétels seront de grands bénéficiaires :
a la mi-mai, 94 % des chambres étaient
déja réservées sur Nice aux dates du
Tour dans toutes les catégories. Méme
tendance sur Isola, Auron et dans les
villes traversées par la Grande Boucle.
Les imprévoyants devront aller loin pour
trouver un lit en derniére minute ! Il restait
encore des disponibilités sur les sites de
location saisonniére de type AirbnB, mais
cela risque de ne pas durer...

«Nous attendons aussi 16000 cy-
clo-amateurs qui vont venir se tester sur
les cols de la Couillole, du Turini. Cela
représentera un rapport de 7,5 millions »
chiffre le bras droit de Christian Estrosi.
Sans oublier les « cols connectés », qui
permettent aux (bons) pratiquants de
grimper les cols de Braus, de la Madone,
de Valberg, de Gréoliéres-les-Neiges
en suivant leurs performances en direct
sur leur smartphone ou sur des applis
spécialisées. Huit cols sont déja équipés
dans le département qui est devenu une

vraie destination « vélo ». Il y aura aussi
les 70 stands du village du Tour qui reste-
ront deux jours entiers sur la Promenade
des Anglais, au square Albert 1, avec
leurs employés et des milliers de visiteurs
consommateurs.

188 millions en 2020

« En 2020, le Tour avait rapporté
188 millions & I'économie locale » affirme
Anthony Borré. Pour cette édition 2024,

Pour avoir une petite ideée...

En 2023, la Grande boucle est partie de
Bilbao et a sillonné les routes du pays
Basque espagnol pendant trois jours.
Selon un audit réalisé par les autorités
locales, les 12 millions investis pour rece-
voir |'’épreuve ont généré 110 millions de
retombées directes et indirectes, soit un
rapport de 1 a 8,5.

La moitié de cette manne a été dépensée
dans les nuitées d’hotel, les restaurants,
les achats de proximité par les specta-
teurs. 20 millions ont aussi été «récupé-
rés» par les impdts et taxes. Nos voisins

estiment que l'organisation du Tour a
aussi rendu 15 % des investissements sous
forme de contrats de services avec des
entreprises locales.

Dans le Finistére, ou la course n’a fait que
passer en 2022, le chiffrage des retom-
bées est forcément plus modeste. Un euro
investi par les collectivités locales (com-
munes, Département, Région) a produit
une recette de 3 euros seulement, ce qui
est déja beaucoup.

Prés de 5 000 cyclotouristes amateurs
ont été hébergés la semaine précédant

les paris sont lancés et la tendance est

bonne : selon le comité régional du tou-
risme, & deux mois de |'événement, les
réservations hételiéres étaient en avance
de +3 % pour juin-juillet-aodt. Il faudra
aussi compter sur la venue de nombreux
supporters pour les matches de foot des
Jeux olympiques & I'Alliance Riviera :
toutes les raisons de penser que cet été
sera record |

MICHEL BERRY

le Tour, et 6 800 costauds se sont testés
dans la montée de la «Fosse aux loups ».
Comme ils étaient le plus souvent accom-
pagnés, cela a fait beaucoup de monde:
environ 52 000 personnes.

70% de ces touristes sont restés en
moyenne entre trois et quatre nuits sur
place, mais en étant souvent hébergés
dans le secteur non-marchand, dans la
famille ou chez des copains. Les autori-
tés locales estiment que les 3,6 millions
payés a l'organisation ont été réinvestis
sur place par celui-ci.



OU suivre la Flamme olympique
le 18 juin dans les Alpes-Maritimes ?

Le Département des Alpes-Maritimes
a fait le choix d'accueillir le Relais de
la Flamme en 2024 sur son territoire.
A travers ce moment unique, le terri-
toire maralpin participera, de maniére

seront les Jeux olympiques et para-
lympiques. Rappelons que dans les
Alpes-Maritimes, sept villes sont ré-
férencées Centre de Préparation aux
Jeux, avec de trés nombreuses disci-

sur-Mer, Cannes, Cap-d‘Ail, Nice,
Saint-Laurent-du-Var et Villeneuve-Lou-
bet. Ce sont aussi plus de 50 collecti-
vités azuréennes labellisées « Terre de
Jeux » qui se sont engagées pleinement

exceptionnelle, & la grande féte que

« Le 18 juin, la Flamme re-
viendra sur notre territoire et
traversera sept sites iconiques
des Alpes-Maritimes : Antibes,
Valdeblore - La Colmiane,
Grasse, Villefranche-sur-
Mer, Beuil-Valberg, Cannes
et Nice, a indiqué Charles-
Ange Ginesy, président du
Conseil départemental. La
Flamme, I’un des plus beaux
symboles qui soit, transmet un
formidable message de paix
et d’amitié et véhicule les va-
leurs du sport dans ce qu’il a
de plus beau ».

Parmi les 11000 porteurs de
la Flamme au niveau national,
six auront |I’honneur de trans-
mettre le flambeau. Qu'ils
soient licenciés et/ou origi-
naires des Alpes-Maritimes !
Les lieux et les porteurs :

Au refour de Martinique, apres
sa fraversée des océans, la
Flamme olympique sera re-
montée en apnée par Alice
Modolo,
du monde d'apnée du fond

vice-championne

de la rade de Villefranche-sur-
Mer.

Départ dans l'eau : 8h05 ;
670m ; mode :

parcours

10

apnée + nautique + course a
pied ; arrivée & la Citadelle :

8h35.

Jacques Chibois, chef étoilé
Michelin : figure emblématique
de la gastronomie francaise
dans le monde.

Départ 9h , Cours Hono-
ré-Cresp ; parcours : 3,5 km ;
mode : course a pied ; arrivée
9h 53, stade Louis-Perdigon.

Alexandre Farrugia, pré-

plines olympiques :

Antibes, Cagnes-

Fallrerg

I'handibasket le

sident de
Cannet, ancien athléte para-
lympique.

Départ 11h28, chateau de
la Castre ; parcours : 4,2km ;

mode : course & pied ; arri-
vée : 12h 27, base nautique de

Moure Rouge.

Julia Pereira de Sou-
sa-Mabileau, vice-cham-
pionne olympique des Jeux
d’hiver 2018 en snowboard

Cross.

Départ 13 h 18, place Charles-

dans I'aventure olympique 2024.

P.B.

Ginesy ; parcours : 900m ;
mode : course & pied + luge
d'été ; arrivée : 13h 38, place

Charles-Ginesy.

Départ : 15h07, pinéde Juan-
4,4km ;
mode : course a pied ; arrivée

16 h 22, stade du Fort-Carré.

les-Pins ; parcours :

Loic Pietri, champion du
monde de Judo en 2013 : ori-
ginaire de Valdeblore et natif
de Nice.

Départ 16 h 33, gare de départ
de la tyrolienne ; parcours :
20mn ;

+ course & pied ; arrivée:

mode : tyrolienne
16h 53, école des neiges et
d'altitude.

Sébastien Camus, cham-
pion d'ultratrail et figure incon-
tournable de cette discipline en
France.

Départ : 17h56, avenue des
Grenovilléres ; parcours
9,2km ; mode : course & pied;

19h20, quai des
P.B.

arrivée :
Etats-Unis.



DEPARTEMENT OB ‘
Rejoignez Pappel de Ia
flamme
W Olympique P

18 JUIN

Villefranche-sur-Mer 7h45  Grasse 8h30
Cannes 11h00 ¢ Valberg 13h00 « Antibes Juan-les-Pins 14h30
La Colmiane Valdeblore 16h00 ¢« Nice 17h30

Renseignementssur | ) -
www.departement06.fr waene LGl
#LaFlammeO6 s




L'interview

Jean-Paul Fabre, maire de Saint-Blaise

« Plusieurs projets sont en cours »

Située aux portes de Nice,
Saint-Blaise est une commune
discréte ou il fait bon vivre.
La municipalité conduite par
Jean-Paul Fabre méne de front
les projets pour améliorer la
qualité de vie des habitants.

Saint Blaise a gagné 40 %
d’habitants en cinq ans.
Comment avez-vous géré
cette forte augmentation ?
Cela s'anticipe : nous avions
par exemple déja investi un
million d'euros dans le groupe
scolaire pour étre en mesure
de bien accueillir les enfants
en améliorant les batiments, et
nous avons créé & la derniére
rentrée une 7°classe. La can-
tine assure deux services, elle
était déja préte & accueillir les
enfants grce & une extension
du réfectoire. Pour les trans-
ports scolaires, la Métropole a
mis en service trois bus de pe-
tite capacité qui font le ramas-
sage. La difficulté, c'est qu'ils
sont obligés de faire un grand
tour par Castagniers avec un
départ tét & 7h 30 pour arri-
ver vers 8h 15 & I'école.

Vous étes en train d’évo-
quer le transport des en-
fants du nouveau quartier
de la Saoga...

En effet. Ce hameau compte
126 foyers pour 400 habi-
tants. Les premiers occupants
s'y sontinstallésil y a cinq ans,
maintenant c’est terming, tout
est construit. Cela représente
70 villas individuelles, 22 lo-
gements locatifs gérés par un

12

bailleur social, et 35 maisons

de village.

Justement, oU en est

le dossier de la route ?

II' concerne Il'aménagement
d'une piste de défense contre
I'incendie longue de 1 500m
entre le village et la Saoga.
Toutes les études d'impact ont
été réalisées, on a veillé a la
faune et & la flore. Les eaux
de pluie de la route seront
récupérées et fraitées dans un
bassin de décantation avant
de rejoindre le Var.
Parlez-nous des amé-
nagements prévus ou
réalisés pour réduire les
consommations électriques
communales.

Nous avons deux installations
photovoltaiques & l'école. La
premiére a été posée il y a une
dizaine d’années, la seconde
l'an passé avec une puis-
sance de 9 kW, qui permet de
chauffer le groupe scolaire.
Le courant produit est injecté
dans les différents batiments
communaux (mairie, salle po-
lyvalente, église). Il est encore
trop tot pour dresser un bilan

de cette opération, mais nous
visons une économie de 10 %
par an. Nous allons d'ailleurs
continuer dans cette voie.
Quelles activités commer-
ciales et touristiques ?

A la sortie du Covid, le restau-
rant du Prieuré a ouvert avec
le méme exploitant depuis trois
ans. Les murs appartiennent a
la commune. Nous avons ra-
jouté deux gites - il s‘agit de
studios — qui se louent bien &
des touristes et méme parfois
a des gens de la commune &
l'occasion de fétes familiales
comme les mariages. Ils sont
gérés par les Gites de France.
II'n"y a pas de projet particu-
lier en matiére commerciale.
Et en matiére de soins ?
Bien sir, nous souhaiterions
I'installation d’'un médecin au
village... Les besoins médi-
caux des Saint-Blaisois sont
couverts par les profession-
nels installés aux alentours et
a la maison médicale de Plan-
du-Var. Nous voulons facili-
ter l'installation d’un(e) infir-
mier(e) et nous allons profiter
de la future salle multi-services
pour les jeunes et la garderie
du mercredi. Son permis de
construire est prét. Cette nou-
velle salle permettra de libérer
un local qui recevra le futur
cabinet infirmier.

Qu’en est-il de I'oliveraie
communale ?
Nous avons remis en état
la parcelle située prés de la
route de Digne. Elle avait
briolé en 2003. Elle compte

une soixantaine  d'oliviers.
Nous avons également une
soixantaine d‘autres oliviers
disséminés autour du village.
L'ensemble a ét¢ mis en affer-
mage, ce qui produit un reve-
nu pour la commune et pro-
tége l'environnement. Nous
avons choisi cette formule
car la taille et I'entretien nous
colteraient trop cher si l'on
exploitait nous-mémes.

Vous avez développé

la vidéosurveillance ?

Oui, I'équipement communal
est quasiment achevé. Nous
disposons de quinze camé-
ras réparties sur divers points
stratégiques du territoire. Les
images ne sont pas visionnées
en direct mais peuvent étre re-
gardées seulement en cas de
nécessité par un gendarme
officier de police judiciaire.
D’autres projets pour
Saint-Blaise ?

le jardin d'enfants va étre
refait, les jeux actuels étant
devenus obsolétes. Nous al-
lons améliorer I'école avec la
construction d'un petit préau et
d'une salle de stockage pour
le petit matériel. Il est aussi
prévu de refaire les facades

des

dans le centre du village, des

bétiments communaux
trottoirs & la Saoga. Nous al-
lons rajouter 50 métres carrés
de panneaux photovoltaiques
au-dessus des bureaux com-
munaux en plus de ceux déja
existants.
PROPOS RECUEILLIS
PAR MICHEL BERRY
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Culture

Des expos qui font bonne « impression »...

Plutdt que de faire venir des toiles du
monde entier pour les rassembler en une
seule et grande exposition & Paris, le
musée d'Orsay a préféré essaimer une
partie de ses collections dans une tren-
taine de villes de France pour célébrer les
150 ans de 'impressionnisme. Une facon
de partager les pépites de ce mouvement
et de rapprocher les ceuvres du public.
Notre région bénéficie de ces préts tem-
poraires.

le musée Bonnard du Cannet recoit
La femme aux gants et clownesse Cha U
Kao de Toulouse Lautrec. Le musée des
Beaux-Arts Jules-Chéret de Nice ac-
croche Les enfants de Gabriel Thomas (ci-
contre, droits réservés), trois Renoir (pay-
sage de Cagnes, portrait de Mallarmé, et
un paysage) et Les villas de Bordighera
de Monet. Ces emprunts voisinent avec
les ceuvres des fonds permanents.

Le nouveau musée de Draguignan s'est

vu attribuer une toile de Renoir Ftude

torse, effet de soleil. Ajaccio présente
un Monet, Arles un Van Gogh, Marseille
un Paul Guigou et un Cézanne dans le

cadre de cette dispersion temporaire des
collections d'Orsay. Pour la petite his-
toire de |'impressionnisme, tout a débuté
le 15 avril 1874 dans l'atelier de Félix
Nadar sur le boulevard des Capucines.
Une trentaine d'artistes qui vont boulever-
ser les codes de la peinture sont réunis:
Monet, Renoir, Berthe Morisot, Degas,
Pissarro, Sisley, Cézanne... Bien sir, ils ne
seront pas compris & leurs débuts, au sor-
tir du style pompier et de 'académisme
qui écrasérent une longue période du
XIXe siécle.
Un critique, Louis Leroy, écrira par
exemple sur Renoir: « Soyez assez ai-
mable pour m'expliquer ce que signifie
toutes ces petites taches noires, la en
bas. Ce sont des passants qui se pro-
ménent (...) Ces mouchetures |(...) c’est
incroyable, affreux! C’est & vous donner
une attaque d’apoplexie ».

M.B.

Une sélection de sorties dans tout le département...

CONCERTS

Antibes

u Les Nuits carrées attendent
les amateurs de musiques ac-
tuelles et vitaminées au pied
du fort pour les soirées du 27
au 29 juin.

Le Broc

u Une affiche particuliérement
alléchante pour le Festival
du Broc avec le célébre duo

(photo  ci-dessous) Amadou
et Myriam (le 28) et Charlélie

Couture avec son avion sans
aile le lendemain. Préts & dé-
coller 2

Nice

s le Rock Fest «1 Max de
bruit» pour tous ceux qui
veulent en prendre plein les
yeux et les oreilles. Au théatre
de verdure, du 7 au 9 juin.

entourée des

a Jenifer,
«Chesurs du Sud» compo-
sés d'une centaine de cho-
ristes sur la scéne du Palais
Nikaia, le 22 juin.

Peillon

m Lle Peillon Jazz Festival
s'impose comme une valeur
sire des soirées de la note
bleue sur la Céte. Cette an-
née, nous applaudirons entre
autres « Monsieur Mala» et
des hommages & Joe Hender-
son et & Claude Nougaro. Du
28 juin au 1= juillet, pour bien
commencer |'été | (voir p. 56)

Partout

m Lo Féte de la musique,
dans les villes et villages, le
soir du 21 juin.

SPECTACLE

Nice

g Messmer et ses 1echniques
d'hypnose, de transfert d'éner-
gie et de magnétisme. Un

show troublant, hors du temps
et de l'espace. Au Palais Ni-
kaia, le 1¢ juin.

THEATRE

Nice

u Bienvenue aux soirées or-
ganisées par le TNN dans
les arénes de Cimiez, avec

quatre spectacles program-
més : Phédre du 19 au 22 juin,
Héléne aprés la chute (pho-
to ci-dessous) les 25 et 26,
Calek le 28 avec Charles Ber-
ling et Notre Homére le 29.




Livres/Les coups de coeur de Mag

Miracle a la combe aux Aspics de Ante Tomic

Un vieux Croate, Jozo Aspic, vit en autarcie avec ses il
quatre fils dans un hameau perdu, oublié du temps et 3§ e “UANTE TOMIC
des lois, prés de Split. Bourrus, négligés et livrés a eux- o Miracle
mémes depuis la mort de la mére, ils défient quiconque o 1 alacombe ™
de s'aventurer sur leur terre, n 'hésitant pas & recourir & & # 3 EUQ('_-ASp_ics

la force, y compris lorsque de malheureux fonctionnaires R T L

viennent réclamer leur di. Leur petit monde ainsi réglé mé en philosophie et socio-

va pourtant voler en éclat lorsque le prétre, face au ca- logie. Il connait bien I'ame

pharnaiim de leur masure, suggére de leur trouver une de son pays, son histoire, et

femme. L'ainé qui a vaguement connu une serveuse a la derrigre la fantaisie se devine

ville quinze ans auparavant alors qu'il était militaire, se aussi une petite satire jamais

met en téte de la retrouver. cruelle, toujours pleine de

Le récit, déjar bien imagé et bourré de malice, s'emballe bienveillance envers ses com-
& partir de |& et entraine le lecteur dans une épopée patriotes. Lu d'une traite, le

déjantée ou le comique de situation fuse & tout va. L'au- sourire aux lévres. Un roman

teur ne recule devant rien et nous tient en haleine sans qui fait du bien |

pourtant tomber dans le trop plein gréce & un humour T
bon enfant et ce ton décalé propre & ces auteurs des

Balkans. C'est furieusement dréle, un peu fou et complétement 2021. 208 pages. Prix : 19 eu-
addictif. L'auteur, Ante Tomi¢, est journaliste et écrivain, diplé- ros. Existe en poche.
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L'écogeste avec

-

Mail : atelier.tourrette@gmail.com

Facebook : Association |'Atelier — Tourrette-Levens

Les pratiques festives "écolo”

En France, nous sommes le
pays ou il y a le plus de fes-
tivals en tout genre. Mais tout
cela & un impact environne-
mental non négligeable.

Les postes polluants facilement
aménageables : le transport,
les déchets et leur recyclage,
les sanitaires, I'alimentation.

Le transport : la plus grosse
source de pollution d'un fes-
tival. Cet impact s'explique
notamment par |'utilisation de
la voiture et le faible taux de
co-voiturage (2,6 personnes
par véhicule en moyenne).
Pour y remédier, il faut privilé-
gier le vélo, le stop et le train
(20 personnes dans un train =
1 voiture).

Les déchets : fini les bouteilles
d'eau en plastique, pensez &
vous munir de votre gourde ou
de vos ecocups.

Petit + : pensez a ramener vos
propres couverts (assiettes,
fourchettes et cuilléres, obijets
tranchants non admis) pour
manger aux stands et éviter de
prendre des couverts jefables.

Pensez toujours & prendre des

sacs poubelles pour ramener

et trier vos déchets, de plus en
plus de festivals ont des sites
de collectes dédiés.

Idem pour les mégots | Pensez
au cendrier portatif.

Laisser un site aussi propre
qu'd votre arrivée est indis-
pensable.

Sanitaires : les foilettes séches
sont de plus en plus utilisées.
Certains festivals  n'hésitent
pas & faire appel & des spé-
cialistes pour l'installation et
la gestion de celles-ci. Pensez
a respecter ce que vous jetez
dedans | Une quantité non
négligeable d'eau potable
est ainsi économisée. Pour

rappel, une chasse d'eau est

Valdeblore

Viesubies

équivalente & 6 litres d'eau.

Alimentation : et si les stands
d'un festival vous proposaient
de la nourriture végétarienne
seulement 2 Qu'en penseriez
vous? La viande est un ali-
ment au trés lourd bilan car-

bone, pourquoi pas essayer
de consommer autrement le
temps de quelques jours 2

événements
dé-

marches de transition éco-res-

De nombreux
s'engagent dans  ces
ponsables, renseignez vous.
Et profitez bien |

R i L el e e R e
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pE BZZZ ET PE CRRR
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~v GRANIT lombter

Villa neuve 4 pieces avec garage
Livraison juillet 2024

7.7 “RT 2012 - Frais de Notaire réduits

T

*~.490 000 euros

.
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Contact Dally BERMOND

04.93.79.87.83

20 bld Léon Sauvan 06690 Tourrette-Levens

www.granitimmobilier.com




Premiers pas €n NICOTS  imwesasssmsmsm oo
Cu non a bona testa que augue boni
cambas...

Qui n'a pas bonne téte
qu'il ait bonnes jambes...

L'Alemanha aculhera lo
Campionat d'Eurépa de
fotbol dau 14 de junh au 14
de julhet venents.
L'Allemagne accueillera le
Championnat d'Europe de
football du 14 juin au 14 juillet
prochains.

Un ors que li dion Albért
es la mascota de I' EURO
2024.

Un ours nommé Albért est la
mascotte de I'EURO 2024.

Li seran de partidas a:
Berlin > Berlin

Colonha > Cologne
Francfort > Francfort
Amborg > Hambourg
Lipsia > Leipzig

Munic > Munich
Stutgart > Stuttgart

Un pauc de vocabulari :
I'estadi > le stade

lu vestiaris > les vestiaires

lo balon de fotbol > le bal-

lon de football
la gabia > la cage

li rets dau gardian > les filets

de but

lo fenestron > la lucarne

lo sobrevestit
> |e survétement

lu paratibias

> les protége-tibias
la malha > le maillot
li braias corti > le short

Rideau / canapé

Devis.Déplacement Gratuit
40 ans expérience

Tapissier - Sieges
06 77 12 55 57

Fabrication .Confection.Restauration

tapissierduhautpays@yahoo.com . Instagram: tapissier du haut-pays

18

li caucas > les bas
li caucuras > les chaussures

la partida > le match
I'engatjament

> le coup d'envoi

una pausa > un arrét de jeu
fora-juec > hors-jeu

un gol > un but

la marca > le score

una tocada > une touche
un coup de pen de canton
>un corner

un coup franc

> un coup franc

la muralha > le mur

man !> main |

un penalti > un penalty

ganhar > gagner

la victoria > la victoire
una partida egala

> un match nul

una derota > une défaite
una rosta > une raclée

... E coma acabar aques-
ta crénica sensa parlar de
l'estadi... Lo viélh estadi
davu Rai a vist naisser de su-
portaires mai originals que
d'autres... Gran admirator
de l'eroe nacional Gari-
baldi, lo « berger » faia de
centenaus de quilométres a
bicicleta, braias corti e es-
quis ai pens, per suportar
lo gym 6 encara emparar
ai jugaires de l'equipa de
Franca a jugar au pilo, l'es-
port nicard...

Geremia Marcais, extrach
de la cronica Issa : Legen-
das urbani, in la revista Lo
Diari N°29

... Et comment terminer cette
chronique sans parler du
stade... Le vieux stade du Ray
a vu naitre des supporters
plus originaux que d'autres...
Grand admirateur du héros
national Garibaldi, le «ber-
ger» faisait des centaines de
kilométres en bicyclette, en
short et skis aux pieds, pour
supporter le Gym ou bien
apprendre aux joueurs de
I'Equipe de France & jouer au
pilou, le sport nicois...

Jérémie Marcais, extrait de
la chronique Issa : Légendes
urbaines, in la revue Lo Diari
N°29

A si retrovar lo mes que
ven per la leicon uechenta
seisena !

Au mois prochain pour la
quatre-vingt-sixi¢me lecon |



Epile et Face - Institut de Beauté
113, Bd Léon-Sauvan - 06690 Tourrette-Levens
Tél.07.77.83.03.58

Le coin beaute

Clest I'été | Aprés avoir été logés tout
I'hiver dans les chaussures fermées, nos
pieds sont de sortie et ils méritent bien
que l'on s'occupe d'eux.

Voici trois étapes pour leur accorder un
peu de votre temps. Relaxation garantie |

1/ Réalisez un bain de pieds

Ajoutez trois cuilléres & soupe de bicar-

bonate de soude alimentaire & de l'eau
chaude et plongez-y vos pieds durant une
dizaine de minutes. En plus d'étre un ex-
cellent produit pour neutraliser les odeurs,
le bicarbonate est aussi un décontractant.
Idéal aprés une longue journée.

Vous pouvez y ajouter quelques gouttes
d'huile essentielle (HE) de menthe poivrée
pour son action rafraichissante. Comme
toutes les huiles essentielles, elle n'est pas
miscible dans 'eau. L'idéal est donc de
mélanger 1 & 2 gouttes d’HE dans le bi-

http: //eplleetface e-monsite.com.

Comment prendre soin de ses plecls"

carbonate puis de verser le tout dans de
I'equ tiede voire froide.

2/ Faites un gommage
de pieds maison

Dans un bol, mélangez trois c. & s. de
bicarbonate de soude & deux cuilléres &
soupe d'eau et rajouter le tout & un lait
corporel ou une créme spécifique pour
les pieds. Insistez sur les zones les plus
rugueuses. Rincez et profitez du résultat.

3/ Effectuez un automassage
des pieds

Maintenant que vos pieds sont propres
et doux, accordez-leur encore quelques
instants d'automassage qui viendra &
bout des derniéres tensions musculaires et
stimulera votre circulation sanguine.

Pour cela, asseyez-vous confortablement
et munissez-vous d'une huile nourrissante
ou d'un baume riche et nourrissant.

* Posez un pied sur un coussin surélevé
et le pied & masser sur la cuisse de la
jambe opposée.

* Versez quelques gouttes d'huile dans
le creux de vos mains et chauffez-la
quelques instants en frottant vos paumes
I'une contre l'autre.

¢ Enduisez d'huile le pied & masser. Sai-
sissez vos orteils et faites tourner le pied
dans les deux sens pour détendre |'articu-
lation de la cheville.
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Création Graphique

* Massez d'abord quelques instants le
tendon d’Achille de haut en bas entre le
pouce et I'index.

* Passez vos doigts de la main entre vos
orfeils et effectuez des mouvements lents
vers 'avant et vers |'arriére.

* Mobilisez chaque orteil successive-
ment avec votre pouce et votre index et
faites-les glisser du bas vers le haut. Re-
nouvelez plusieurs fois |'opération.

* Placez la pulpe de votre pouce
au-dessous de chaque orteil, sur le cous-
sinet du pied. Remontez jusqu‘au sommet
des orteils en appuyant vigoureusement.
Répétez plusieurs fois le mouvement.

* Massez la voite plantaire : pour cela,
saisissez votre pied avec vos deux mains.
Puis exercez une pression avec vos
pouces depuis le talon jusqu'au coussi-
net du pied. Si vous aimez les massages
vigoureux, vous pouvez aussi serrer le
poing et massez tout le dessous de votre
pied avec vos phalanges.

¢ Terminez en passant plusieurs fois la
pulpe des doigts de vos deux mains sur
le dessus de votre pied, des orteils jusqu'a
la cheville.

* Passez & l'autre pied et n‘oubliez pas
de bien essuyer I'hvile de vos pieds avant
de les reposer au sol |
Vous devriez étre & la fois détendu et
plein d'énergie, prét a repartir... du bon
pied |
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Rock story

La malediction du " club des 27"

Récemment, alors que ma femme et
moi déambulions dans les allées du ci-
metiére du Pére-Lachaise & Paris, nous
finimes aprés moultes recherches par
découvrir la tombe (photo ci-contre) de
Jim Morrisson, l'iconique chanteur du
groupe américain The Doors, décédé
d'une crise cardiaque le 3 juillet 1971
au cours de son séjour parisien & |'age
de 27 ans et 6 mois. Devant cette tombe
me revint en mémoire la liste funeste
d‘autres talents de la rock music décé-
dés également & I'age de 27 ans peu
de temps auparavant : Brian Jones, le
premier guitariste des Rolling Stones re-
trouvé noyé dans sa piscine le 3 juillet
1969, le guitariste Jimmy Hendrix décé-
dé le 18 septembre 1970 par asphyxie
suite & une overdose médicamenteuse,
la chanteuse Janis Joplin le 4 octobre
de la méme année suite & une overdose
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d’héroine. Mais ce nest qu'a partir de la
mort de Kurt Cobain le 5 avril 1994 que
I'on parle vraiment de « club des 27 ».

Coincidence

ou malédiction ?
Le leader du groupe Nirvana se suicide

chez lui & Seattle. Sept ans plus tard
le 23 juillet 2011, le club des 27 est &

Successeur OLIVIER RICHEZ
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Garantie Décennale
RGE

LUCA : 06 27 55 86 09

SEB : 06 27 8168 23 <.

nouveau évoqué suite au décés d’Amy
Winehouse qui perd la vie aprés une
trop grande ingestion d'alcool.
Une rumeur a circulé selon laquelle
ces stars auraient vendu leur dme au
diable, recevant un immense talent
en échange d'une mort prématurée &
27 ans. Mais cette malédiction est sur-
tout un mythe, car la proportion des mu-
siciens célébres décédés & 27 ans est
minime (inférieure & 1,5% d'aprés une
étude d'une université australienne),
La mortalité précoce de ces artistes
semble due & trop de réussite, de stress
et de nuits blanches et surtout aux excés
d‘alcool et de drogue.

GILBERT VANSEVER
PS : bien qu'il ne soit pas considéré comme un
rocker, un chanteur francais bien connu 6gé de
27 ans a failli connaitre récemment le méme sort,

heureusement pour lui et ses fans, il s'en est sorti.
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Cuisinons
Salade n|c0|se/ Salada nissarda

Avec les meilleurs légumes
et la meilleure huile d'olive
de nos « campagnes »
nicoises, comme pour toutes

nos recettes.

Ingrédients

* 10 belles tomates, bien
rouges mais fermes
(les meilleures ont des reflets
dorés et le dessus vert)

* 4 petits poivrons verts

* 2 paquets
de cébettes (oignons verts)
¢ 5 petits artichauts,
jeunes et bien tendres

* 250 g de févettes
(jeunes féves)

¢ 1 paquet de radis rouges
¢ 150 g de petites

olives noires de Nice

o 4 ceufs

* 300 g de thon

entier & I'huile d'olive

¢ 12 filets d'anchois

¢ 1 verre d’huile d'olive

* vinaigre, sel, poivre

Préparation

Laver soigneusement les [é-

gumes, les découper en fines
rondelles.

Enlever les premiéres feuilles
et les pointes des artichauts,
partager le reste en petits
quartiers. Oter le pédoncule
et les graines des poivrons
aprés les avoir ouverts en
deux. Les découper en petits
triangles vers les pointes, en
petits rectangles vers le haut.
Faire cuire les ceufs. Les laisser
refroidir, les couper en ron-

delles. Sur un grand plat, dis-
poser les rondelles de tomates
en les faisant se chevaucher.
Répartir au dessus les autres
légumes, terminer par les
ceufs et les févettes.

Emietter le thon, décorer avec
les anchois et les olives. Saler,
poivrer. Arroser largement
d'huile d'olive, un tout petit

peu de vinaigre.

Editions Gilletta : 17,50 €

06 35222549

> Laurent se déplace chez
vous, sur les routes du
littoral et de l'arriére pays
des Alpes-Maritimes.

I .

= Il réalise vos projets
sur-mesure de
cuisines, salles de
bain, dressing et
rangements.
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Ca se passe pres de chez vous

Elections européennes : le mode d’emploi

Les élections européennes se dérouleront
dimanche 9 juin pour désigner les 81 dé-
putés francais qui représenteront notre
pays a Strasbourg et & Bruxelles. Rappe-
lons que le vote est un droit et un devoir
civique et non une obligation.

Petit jeu des questions/réponses sur ce
scrutin.

Qui peut voter ?

Tout citoyen francais ou d'un autre pays
de I'UE &gé d'au moins 18 ans et inscrit
sur les listes électorales communales,
consulaires ou complémentaires.

Ou puis-je voter ?

Il faut étre domicilié dans la commune oU
I'on souhaite voter et y étre inscrit sur les
listes électorales. La commune peut étre
celle de votre résidence principale ou
du lieu oU vous habitez depuis au moins
six mois, celle oU vous étes assujetti aux
impdts locaux depuis au moins deux ans,
celle de la société dont vous étes le gé-
rant ou l'associé majoritaire ou unique
depuis au moins deux ans. Pour les fonc-
tionnaires, c’est obligatoirement la com-
mune de votre résidence d'affectation.

Le réle du Parlement

Avec les représentants des gouverne-
ments des pays de I'UE, les députés
européens formulent des textes de
législation et prennent des décisions
qui influencent tous les aspects de la
vie dans l'ensemble de I'Union eu-
ropéenne (soutien & I'économie et la
lutte contre la pauvreté au changement
climatique et & la sécurité, etc.). lls dé-
fendent des sujets politiques, sociaux et
économiques importants et les valeurs
de [I'Union européenne : le respect
des droits de I'homme, la liberté, la
démocratie, I'égalité et I'Etat de droit.
Le Parlement vote le budget de I'UE et
contréle la maniére dont l'argent est
dépensé.

22

Puis-je voter

par correspondance ?
Non, cela n'est pas prévu en France pour

ce scrutin (sauf pour les personnes déte-
nues).

Puis-je voter

par procuration?

Oui, si vous ne pouvez pas vous rendre
dans votre bureau de vote le 9 juin, vous
pouvez donner votre procuration & un
électeur inscrit sur les listes électorales
d’une autre commune que la vétre.

Quel type de scrutin ?

Au suffrage universel direct & un tour, &
la proportionnelle : le nombre de siéges
obtenus dépend du nombre de votes re-
cueillis par chaque parti. En France, les
listes sont « fermées », c’est-a-dire que les
électeurs ne peuvent pas changer 'ordre
des candidats sur les listes.

Quelles sont les listes

en présence ?

Trente-sept listes sont annoncées. La ma-
jorité des partis politiques nationaux pré-
sentent des candidats & ces européennes.
Une liste compléte des candidats est dis-

ponible sur le site internet du ministére de
I'Intérieur.

Et pour étre élu ?

Les listes doivent obtenir au moins 5%
des voix pour obtenir des siéges au Par-
lement européen. Il n'y a qu'une seule
circonscription nationale : les électeurs
francais choisiront parmi les mémes listes
de candidats, quel que soit leur lieu de

résidence.

Quid des programmes ?

Les programmes des candidats sont mis
en ligne par le ministére de I'Intérieur du
27 mai au 7 juin minuit.

Et apres ’élection ?

La plupart des élus va rejoindre un groupe
parlementaire (les députés francais de
lo derniére mandature se répartissaient
dans six groupes sur sept). Leur nombre
(720 au total, soit quinze de plus qu'en
2019) est proportionnel & la population
de chaque pays : 81 pour la France, 96
pour 'Allemagne, 76 pour 'ltalie, 61 pour
I'Espagne, é pour Chypre, le Luxembourg
et Malte, etc. Les députés qui seront élus
le 9 juin siégeront pour cinqg ans.



Inaugurations de printemps
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20 avril
roulée I'inauguration de la

Samedi s'est dé-
médiathéque municipale en
présence d'Eric Ciotti (dépu-
té et président de la commis-
sion des finances du dépar-
Christelle
(députée et conseillere dé-

tement), d’Intorni
partementale), Isabelle Bres
(maire de Colomars), Gérard
Bensa (garde forestier), Pas-
cal Bonsignore (maire d'As-
premont), des membres du
conseil municipal ainsi que
de nombreux Aspremontois et
Aspremontoises.

Lle projet de transformation
de la bibliothéque en média-
théque a été voté par les élus
en avril 2023.

Un travail d’équipe avec la
directrice  départementale,
Mathilde Cailliet qui anime
le réseau départemental, les
bénévoles de la commune et
la municipalité a permis de
proposer une nouvelle offre

au village !
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culturelle qui vient compléter
les actions entreprises par la
commune pour promouvoir la
culture pour tous.

Plusieurs objectifs ont été
recherchés : rendre le local
actuel plus accueillant, plus
convivial et surtout plus fonc-
tionnel ; permettre différents
types d'usage (temps de
lecture individuelle, espace
d'accueil pour les familles,
séances de jeux, organisation
de manifestations culturelles);
renforcer |'offre d'ouvrages
collections adultes et jeu-
nesse; renforcer 'offre de ser-
vices numériques (musique,
films, magazines et quoti-
diens, bandes dessinées), ac-

cessible 24h/24.

Des moyens importants ont
été engagés : des horaires
élargis trois jours par semaine

dont le samedi, avec des cré-

neaux spécifiques aux sco-
laires sur réservation des en-
. b
seignants; renfort de |'équipe
des trois bénévoles par deux
employées de mairie ; un ac-
compagnement en ingénierie
par la médiathéque dépar-

des

de mobiliers et équipements

tementale, acquisitions
informatiques, une aide fi-
nanciére départementale &
hauteur de 50% du colt du
projet.

Gréce au support technique,
logistique et financier du Dé-
partement des Alpes-Mari-
times, ce projet de transforma-
tion permet & la médiathéque
de prendre toute sa place
dans le dispositif culturel mis
en ceuvre par la municipalité.
Pour la plupart des petites
communes, une médiathéque
est souvent le seul équipe-
ment culturel en totale gra-
tuité, un lieu de rendez-vous,
d’échange, de lien social.

%

15 juin : les Voix de la Cima
et la chorale Votz dei Co-
las. Récital de fin d'année
en la chapelle Saint-Claude.
A 15h30. Maitre de cheeur
Laurent Zoppis.

16 juin : féte patronale de la
saint Claude ; messe, proces-
sion et apéritif d’honneur.

21 juin : féte de la musique
sur la place Saint-Claude.
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22 juin : loto du comité des
fétes. A 19h30 ; salle Hono-
ré-Trastour.

29 juin : kermesse de I'école
de la Prairie. A partir de
16h15. Spectacle de danse
des enfants. Tombola avec de
nombreux lots & gagner.
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Aspremont

Une extension

de la creche

""Les Poussins |

calins ",

le 17 mai

Lors de cette inauguration, le maire de la
commune Pascal Bonsignore était entou-
ré de Christelle D’Intorni, députée de la
5¢ circonscription et conseillére départe-
mentale du canton de Tourrette-Levens,
Murielle Chaudoin présidente du conseil
d’administration de la caisse d'allocations
familiales des Alpes-Maritimes, Alexan-
dra Ribe Teus vice-présidente du SIVoM
Val de Banquiére déléguée & la petite
enfance, Jean-Jacques Carlin maire de
Saint-André de la Roche et président du
SIVoM Val de Banquiére, Bertrand Ga-
siglia maire de Tourrette-Levens, Isabelle
Bres maire de Colomars, Jean-Francois
Spinelli maire de Castagniers, Mélanie
Brunel directrice du groupe scolaire d'As-
premont, |'adjudant-chef Cédric Flot de
la communauté de brigade de gendar-

VI OUIIG LEY VUUSS'H CM.INS

merie de Carros-Saint-Martin-du-Var et
les élus de la commune d’Aspremont.

Neuf places supplémentaires

Citons également les représentants du
SIVoM Val de Banquiére & qui la com-
mune a confié la maitrise d'ouvrage délé-
guée, Bruno Bitoun directeur général des
services, Virginie Escalier coordonnatrice
petite enfance, Gil Bermond responsable
du péle travaux.

La créche « Les Poussins Célins » dispose
désormais d'un nouvel agrément de 21

places, avec 9 places supplémentaires.
Les élus de la commune ont décidé de
prioriser ces travaux d'extension afin de
pouvoir répondre aux familles aspremon-
toises qui n'ont pas pu obtenir des places
d'accueil. Les travaux ont consisté a créer
une nouvelle zone d'accueil pour les
enfants dans I'existant, (duplication d'un
nouvel espace dortoir, change et atelier)
et la création d'un nouvel espace dédié
au personnel (zone de repos, vestiaires,
sanitaire). Un budget de 353 KE HT a
été alloué & cette opération avec l'aide
du département des Alpes-Maritimes
(40,5%) et de la caisse d‘allocations fa-
miliales des Alpes-Maritimes (39,5 %).
Ce nouvel agrément a permis de réduire
la liste d'attente, de satisfaire les de-
mandes de 13 nouvelles familles (dont
11 familles aspremontoises), de renforcer
I'équipe de la directrice, Pauline Tha-
bourin, en passant de 6 & 10 postes de
travail dont celui d'une adjointe, Sandra
Avenoso.

A la rentrée de septembre prochain, la
créche les « Poussins Calins » accueillera
32 enfants des communes d'Aspremont,
Tourrette-Levens, Castagniers, Colomars
et Chateauneuf-Villevieille.



Aspremont

La vie du village

Rencontre bouliste des clos de Saint-Martin-Vésubie, Belvédére, Aspremont

L'amicale  bouliste  aspremontoise
a accueilli les clos boulistes de
Saint-Martin-Vésubie et Belvédére.
Les présidents Olivier Bonfils d’Aspre-
mont, Gilbert Dalmasso de Saint-Mar-
tin-Vésubie et Serge Becchetti de Bel-
védére ont organisé une journée de
partage et de compétition marquée
par la victoire en finale, de I'équipe de
Saint-Martin-Vésubie (Gilbert, Michel
et Jean-Pierre) contre celle d’Aspre-
mont (Marinette, Mireille et Michelle).
Accompagnés du maire de la com-
mune Pascal Bonsignore, les élus Fric
Ciotti député de la 1° circonscription,

conseiller départemental du canton

de Tourrette-Levens et Christelle D’In-
torni, députée de la 5¢ circonscription,
conseillére départementale du canton
de Tourrette-Levens ont tenu & saluer

les participants & cette rencontre ami-
cale en échangeant autour d'un co-
pieux apéritif dressé au sein du clos.

RECITAL «TAIKI MATSUMOTO »,

LE VENDREDI 14 JUIN

Eglise Saint J ACGUES
Récital
e puitare classique

«Taiki MATSUMOTO»

Né en 1986 a Kyoto au Japon, Taiki Matsumoto commence la guitare & I'ége de
quinze ans avec Masanobu Nishgakil. Taiki Matsumoto est lauréat des plusieurs
concours internationaux, premier prix de concours de guitare classique Heitor Villa-Lo-
bos de Nice (France,2009) 3¢ prix du Ciudad Croira concours au Festival internatio-
nal de guitare (Espagne,2009). Finaliste et prix d’honneur « Musica da Primavera de
Viseu» (Portugal 2018). Parallélement & son activité de concertiste, Taiki se consacre

Vendrodi 14 juin 2024. Joh3g
Eririe libre

& la pédagogie. Il dispense son enseignement au conservatoire & rayonnement com-
munal de la ville de Sarcelle depuis 2001.

Exposition
Chapelle des Ponitents Blanes

DU 15 JUIN AU 7 JUILLET
EXPOSITION « MIGUEL »

Ce qui est remarquable dans l'art de Miguel, c’est que le « support », béton, toile ou
papier, ne précéde pas les formes qu'il supporte.

Depuis ses tout premiers travaux, il élabore en méme temps le support et les formes.
La méthode de Miguel est différente : il dessine d'abord en I'air, donne forme au fil de

fer en dehors de tout support.

i o o e T ol mee | |l définit une forme, appelons ca un gabarit gréice & quoi il construit un espace, béton,
e

113 ] umrlli e,

papier, matiéres. Miguel dessine mais il n'utilise ni les outils ni les supports du dessin. Il
Vernissage

14 tuin & 19h inverse les relations entre le dessin et le support : le dessin résulte le plus souvent d'un
Vendredi 14 juln

ajout, chez Miguel il peut naitre d'un retrait.
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Belvedere

Le Belfest va faire vibrer la vall

La troisiéme édition du Belfest, un festival
de musique entiérement gratuit, se dérou-
lera le samedi 29 juin & Belvédére. Il est
organisé par l'association LASSO 7, en
collaboration avec la mairie de Belvé-
dére et I'office du tourisme métropolitain.
Questions a Julien Puel, organisateur du
festival :

Quelle est I'ambition du festival ?

Le Belfest, c’est la mobilisation de tout un
village avec comme ambition de faire vi-
brer la vallée | Notre ambition est d'allier
les traditions et le rock en valorisant les
patrimoines naturels et culturels du village
avec un festival de musique avec pour
plus de sept heures de musique live.
L’entrée est-elle gratuite ?

Le festival est ouvert & tous et fonctionne
gréce au soutien de la commune, du
Département, la contribution de dona-
teurs et la solidarité des groupes. Tous
ensemble nous ceuvrons pour dynamiser
I'économie locale de la vallée de la Vé-

Le festival se tiendra sur la place du vil-

subie. lage. A partir de 16 heures, ce sera l'ou-

OU pourra-t-on assister au festival ? verture officielle du festival par le maire,

Paul Burro, les représentants lo-

caux officiels et les partenaires au
son des fifres et des tambours. De
17 heures jusqu'a tard dans la nuit,
les groupes se relaieront sur scéne
pour vous proposer un spectacle
live aux sonorités rock. Chan-
sons inédites et hommages & des
groupes de renommée internatio-
nale feront partie de la program-
mation de cette troisiéme édition.
Quels seront les groupes
présents ?
Cette année, le festival rendra
hommage & deux groupes de é-
gende : Nirvana avec le groupe

- {1000 SUGAR

Ml OE LA 1

BRILLAMA 5 7 Brillana et Red Hot Chili Peppers
STELLA PEEL m.n“Emm;iFS,iﬁElu }Eﬂl.lﬁl L avec le groupe Blood Sugar.

FACN T Le Belfest, c'est aussi 'occasion
de découvrir des groupes ta-

lentueux émergents, avec cette

D -
oD

Stella Peel (Duo Rock), Dead
Fly Dance (Electro-pop), Black Rooster
(Blues Rock), Utopik (Rock Ska), Rising
All Star (Nu Métal).

année :

PIERRE BROUARD

Rendez-vous le 29 juin 2024 a Bel-
védére pour plus de 7 h de musique
live! Restauration sur place tout au
long de la journée.

Le programme

16 h : Les Banes (groupe folklorique
au son des fifres et tambours)

17 h : Stella Peel (Duo Rock),

18 h : Dead Fly Dance (Electro-pop),
19 h : Blood Sugar tribute Red Hot
Chili Peppers,

20 h : Black Rooster (Blues Rock),
21 h : Uutopik (Rock SKA),

22 h : Brillana Tribute Nirvana,

23 h : Rising All Star (Nu Métal).



Belvedere

Ou se restaurer, ou dormir ?

La saison estivale va bien-
tot repartir a Belvédére.
Des touristes vont venir
visiter le village et la
magnifique vallée de la
Gordolasque.

Pour accueillir ces visi-
teurs, des restaurants au
village, ouverts toute I'an-
née et des hotels-restau-
rants dans la Gordolasque,
de mai a octobre. Des
établissements de qualité
qui rassemblent Belvédé-

rois et touristes...

Av village
Les Tilleuls
Restaurant-bar, belle terrasse

ombragée. Place des Tilleuls.
Tél. 04.93.03.41.22.

Les Arcades
Bartabac-restauration, gites,
13 rue Victor-Maurel. Tél.
04.93.02.53.15.
les_arcades@outlook.com

La Merenda
restaurant,
cette du  Perrier.
07.44.59.19.68.

pla-
Tél.

Pizzeriq,

Gordolasque

Le Grand Capelet
Hétel et table d’hétes. Petit
havre de paix. 11 chambres,
25 couchages.

Restaurant, belle terrasse.
Tél. 04.93.02.19.77 -
06.11.26.50.38
Contact@hotel-du-grand-ca-
pelet.fr

Le Relais

des Merveilles
Hoétel-restaurant,
rasse ombragée. Chambres
et dortoirs, capacité 45
places. 9790, route de la
Gordolasque
info@relaisdesmerveilles.com

Tél. 04.93.03.43.55.

belle ter-

e’ i

Le Gite de la Semeuse
Gite de montagne en pleine
nature & 1500 m d'altitude.
Capacité 18 personnes. Cinq
chambres.

Tél. 04.93.02.67.72 -
06.01.63.64.29
gitelagordolasque@Iase-
meuse.asso.fr

L'agenda de juin

Dimanche 2

Féte de la péche

u Organisée par la fédération de péche,
au lac Saint-Grat. Ouvert & tous. Buvette et

snacking sur place. Rens. 06.89.89.27.99.

Samedi 8

Soirée nicoise

et traditionnelle avec les Banes
a A Lo Merenda, & partir de 19h. Menu :
pizza-pissaladiére/soupe au pistou/des-
sert et fromage : 22€

Réservation : 07.44.59.19.68.

Samedi 15

« Faites » de la pétanque

uAvec I'Amicale sportive belvédéroise : pé-
tanque, repas, concours (x2) & 14 h 30.
Réserver pour le repas au 06.60.61.81.48.
ou 06.68.50.34.72.

Soirée repas-concert
u Pour les 120 ans de la Semeuse, au gite

de la Gordolasque, & partir de 18 h.
Rens. et réservations : 06 01 63 64 29

Samedi 15 et dimanche 16

Stage de trail
u Au Relais des merveilles avec @léa.ni-
coise. Inscriptions https://leanicoise.

com/stage-trail-mercantour/

Infos au 06.60.63.18.18.

Vendredi 21
Féte de la musique
u Au café des Tilleuls.

Rens. et réservations au 04.93.03.41.22.

Samedi 23
Journée repas
et concours pétanque

u Avec Belvédeére Détente dans la Gordo-
lasque (concours réservé uniquement aux

adhérents). Rens. 06.64.82.47.46.

Vendredi 28

Kermesse de I’école

u A l'école, organisée par I'A.P.E. A partir
de 17 h 30.

Samedi 29

Belfest

u Festival éco responsable et solidaire «rock
live music » (rock californien). A partir de
17 h, place des Tilleuls.

Rens. : 04.93.03.51.66.

Dimanche 30
Grand marché
u Organisé par Barver’Anim.

Infos : 06.32.76.00.29

2/



Castagniers

La vie du village
. Cerémonie du 8 mai

C'est au pied du Monument aux morts
que le maire, Jean-Francois Spinelli, ac-
compagné des adjoints et des conseil-
lers municipaux a commémoré les 79ans
de la victoire du 8 Mai 1945.

Apres la remise des gerbes de la muni-
cipalité, du député Eric Ciotti, conseiller
départemental, président de la commis-
sion des Finances et de Christian Estrosi,
maire de Nice, président de la Métro-
pole Nice-Céte d’Azur, le maire prit la
parole pour retracer les faits de cette
importante victoire. Le premier adjoint,
Raymond Michel, a lu le message de
Sébastien Lecornu, ministre des Armés
et de Patricia Miralles, secrétaire d'Etat ;
Puis le maire fit observer une minute de
silence en I'honneur des morts pour la
France, suivie de la Marseillaise chantée
par Laurence Chowanski, les enfants des
écoles et la population.

Dans |'assistance, au c6té du maire

Jean-Francois  Spinelli qui représen-
tait Eric Ciotti, député, président de la
commission des finances au Conseil
départemental, nous avons noté la pré-
sence des adjoints et du conseil muni-
cipal; le capitaine Christophe Laugier,
commandant des sapeurs-pompiers de

Castagniers et de nombreux pompiers ;
Sylviane Spinelli, présidente des Casta-
gnérenques ; Marjorie Donati, directrice
de Iécole du village.

La commémoration a été suivie par un
apéritif offert par la municipalité sur la
place de la mairie.

Sortie du CCAS

Le bureau du CCAS de Castagniers, que préside le maire Jean-Francois Spinelli, a décidé lors de la réunion du 19 mars

d'organiser une sortie estivale pour les anciens de la commune. Cette sortie a été organisée le dimanche 5 mai avec la

visite de la verrerie de Biot suivie d'un copieux repas & La Guinguette Gaudoise.
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Vendredi 7 juin

Journée scolaire «Casta-
lanta » organisée par I'’APE du
village.

A partir de 17h: concours
de boules des enfants, école
des Moulins, avec barbecue
organisé par I'APE des Mou-
lins.

Samedi 8 juin

A 14h : concours de boules
du secteur des vallées (dou-
blettes femmes et triplettes
hommes), organisé par le club
pétanque sportive de Casta-
gniers, & 'Espace des Mou-
lins.

Grand spectacle de I’école
de musique organisée par
I'école de musique. De 18h &
19h : premiére partie. A 19h:
restauration sur place par I'APE
des Moulins. De 19h45 & 22h
: deuxiéme partie.

Dimanche 9 juin
Elections européennes.

Mardi 18 juin

A 17h30 : appel du 18
Juin, avec dépdt de gerbes au
Monument aux morts suivi de
I'apéritif offert par la munici-
palité.

Jeudi 20, vendredi 21,
samedi 22 et dimanche
23 juin

Festin de la saint Jean-Bap-
tiste, au quartier des Moulins,
organisé par le comité des
Fétes de Castagniers (pro-

y 2 b
s Lk
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= {® ! CASTAGNIERS *
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Commémoration du 150¢ Anniversaire |
{ 1874-2024 qﬂ

J——

d Castagniers

| Le samedi 17 juin 2024

11 heures : inauguration de la statue commémorative au rond-point !
- du Roguez - RM6202 - Allocution et apéritif d honneur
""118 heures 30 : dévoilement plaque, place du 2 juin 1874
Dévoilement : plaque des maires
Dévoilement : plaque Création des 3 communes :
o~ « Aspremont — Castagniers - Colomars »
Euvre de Jean-Pierre LUCINI

18 45 : réception des autorités
! discours du Maire Jean-Francois SPINELLIT
| 19k 15 : dépit de gerbe au Monument aux morts
. 19430 apéritif dhonneur sur la place du village
20 30: repas champétre (20 euros), Espace des Oliviers, avec animation
o musicale
Porcelet a la broche et ses [égumes
TFromage {
Dessert glace et tarte
o Boisson non comprise
\

' Sur réservation auprés de [a mairi au. 04:93:08.05. 11 ' ‘j

gramme suivra).

Lundi 24 juin

A 16h30 : remise des prix
aux enfants des écoles par la
municipalité  (programme  sui-
vra).

g fi ..

Vendredi 28 juin
A 16h : kermesse de I'école

des Moulins.

Samedi 29 juin
A 17h30 : journée spor-

tive, de toutes les associations
communales, sur la Place de
la mairie suivie de la soirée
pan-bagnat organisée par
CSAL et la municipalité (pro-
gramme suivra).
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Colomars
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Un peu d’histoire

Le 2 juin 1874, le décret, portant création
de trois communes distincles issues
de la commune d'Aspremont, fut signé
par e maréchal de Mac-Mahon,
Président de la République et contresigné
par le ministre de 'Inténiear, M. de Fourtou.
L'article premier proclaman :

« La commune d"Aspremont
{canton d¢ Levens, amondissement de Nice,
département des Alpes-Maritimes)
formera 4 'avenir trois comanmes distinctes
qui auront pour chefs-lfeux :
Aspremont, Castagnés et Colomas
dont ¢lles prendront le nom.

Le décret présidentiel a é¢ imprimé
avee les noms reportés par les geométres
du cadastre tels qu'rls les onl vus
dans Jes pétitions aux
Archives départementales.

Le ler juillet, i la demande des conseillers
municipaux, le préfet choisit finglement
Colomars ¢ Castagniers.

Les cartes porteront ces appellations. »

s SESISOANS

-
>

1874 - 2024

Commémoration - [nauguration

e
s

Dans le codre du 150™ amniversaire
A [ creation de trois Communes distinctes
Aspremont, Cosagnirs f Colomrs

lsabelle Brés, Maire do Cofomars
Pascal Bonsignore, Maire d'Aspremont
Jean-Frangois Spinell, Maive de Castagniers
&

las Consedlers Municipaux des frois Communas
vous convient

En présence de

'{ Hugues Moutouh, Préfe des Alpes Mantimes
I Christian Etrosi, Charies Ange Gindsy,
* Waire de Nice, Pul délégué de la région PACA Pl du Conseil Départements!
Pt e s Métropoie NCA tles Alpss-Manitimes
. Enc Ciolfi, Député, Consaller Dépariemental des Alpes-Maritimes
-}:Ghn:c'.eile dIntormi, Dépuld, Conseillére Départemantale des Alpas-Marilimes
Dominigue Estrosi Sassone, Sdnateur

Le samedi 1 juin
11 heures - Inauguration de la statue commémorative
' au rond point du Roguez - RM6202
17 heures - Aspremont, discours du Maire
18 heures - Castagniers, discours du Maire, place de la Mairie

| Le dimanche 2 juin
"|| U Joumée festive & partir de 10 heures - Colomars Fort Casal ‘l
11 hieures discours du Maire



Colomars

= Samedi 17 Tuin a 1930
Salle Baitma - Fort Casal

Concert par la chorale
“Lu Cantaire de Couloumas”™

Dimanche 2 fuin
Fort

Concours de pissaladiéres

| m& 116 Dépdt des pissaladiéres pour le concours
1130 Réunion du Jury présidé par “La Capelina d"Or”
résultats du concours

 Dimanche 2 juin o Fam‘r de 104
Fart Casa
Vente du livre rédigé et illustré

ur célébrer
0 ans de Colomars

18?4 15[5
2024

| Q‘)mmmﬁf 2] jum i far!ir de 106
Seances gratuites de
“"""‘1‘2' maquillage pour les enfants
w Icux d'antan gratuits
pour les enfants
. Dimanche 2 juin & 114 Fort Casal
Discours du Maire, Isabelle Bres
Chorale des enfants des écoles

les|
Dimanche ij'n a partir de 106
Fort Casa

Animation musicale
par “Fifres et Tambourins”
de Colomars

uma riir de 10
Cmf K

!

Apéritif d’honneur animé par le groupe folklorique 1
“La Ciamada Nissarda” \
, 4

Présentation du livre des 150 ans 1

!

e

V)

Py = <

Dimanche ﬁjum 8 partir de LA
rt Casal
Pique Nique organisé par le Comit¢ des Fétes de Colomars
Assiclte nigoise 15€:

Salade de pois chiches, mini Pan bagnat,

Farci, ratatouille, perrugine, pissaladiére.
Mesciun - tome
Fruits de saison

Sur réservation au 06 63 51 38 81

Pour les encas : petit snacking 4 commander sur place
Animation par le groupe folklorique
“La Ciamada Nissarda”

Dimanche 2 juin de 14k 2 165
Animations musicale
el “Baletti”
avec “La Banda a Cana”

Dimanche 2 juin a 164
Piéce de théitre “A la poutina Escarénoise”
par la compagnie "Lu Tridentin”
Entrée libre et gratuite

']



z_Colomars - @
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1874 - 2024

* Commémoration - Inauguration

ASPREMONT

Du souvenir ...

Important !

, Le 2 juin, un systéme de navettes
sera mis en place
. entre la place de la Madone,
‘ son pourtour
et le Fort Casal
de 10 heures 18 heures
Stationnement et transport aller/retour gratuits

@ ‘ /1,
hf DIA> Arivée des navettes N E
._:. y mummmm-pﬂd E’ J |



Falicon

La vie du village
- Mercredi 5 juin

m 10h : atelier bébés lecteurs "tapis de lecture, les saisons"

m 18h30 : conférence scientifique, "Quel avenir pour les
matiéres plastiques2" par Jean-Francois Agassant professeur
émérite & Mines ParisTech. Médiathéque, La Ratapignathéque.

Jeudi 6 juin

Sortie Senior

u Toute la journée, direction Thorenc. Sur inscription auprés de
la mairie.

Vendredi 7 juin
m 18h 30 : soirée amitié Falicon/Djébalé (Cameroun).
Médiathéque, La Ratapignathéque.

Du 7 au 21 juin
Expo "Afrique et développement durable”

Mercredi 12 juin
m 10h : atelier bébés lecteurs, theme I'Afrique.
Médiathéque, La Ratapignathéque.

M'ANT-FHEI“EHE
Wanidredi 14 juin 2024
1Th

SALLE BES PEMITENTS
BLAMES - FALICOM

SEyePLEE L CRaS AES

mmm:w‘r:wmn

Krstyies W

Vous propose @ des atefiers gratuits

!:J_':'.EJEE;H;:@v”q;., oo
i X N -s—r‘\-—r-.__.;

Jeudi 13 juin
1 15h & 16h30: café littéraire.
Médiathéque, La Ratapignathéque.

Vendredi 14 juin
m 17 h. Théatre Bar de la Marine. Chapelle des Pénitents blancs.
Mardi 18 juin

m 18 h : commémoration appel du Général de Gaulle.
Monument aux morts.

Vendredi 21 juin

m 18h 30 : Féte de la musique, rue de I'église.

Samedi 22 juin
m 19h : féte de la Saint-Jean, Animation Cie Arteflammes et DJ
LivePlay Grinda. Plateau Bellevue.

Mercredi 3 juillet
m 10h : atelier bébés lecteurs. Théme : le sport.
Médiathéque, La Ratapignathéque.
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Isola

L’Isola du jazz, un festival
en pleine nature, éco-responsable

Du 6 au 8 juillet, la municipalité d'Isola et
I'association Green Music organisent la
2° édition de I'lsola du Jazz, festival de mu-
sique éco-responsable, qui allie la passion
du jazz & une approche respectueuse de
I'environnement.

« le trompettiste de jazz Marco Vezzoso,
de l'association Green Music, a proposé &
la municipalité d’Isola ce concept inédit, in-
dique Virginie Tumorticchi, directrice de I'of-
fice de tourisme d'lsola. Cela correspond
& deux piliers de l'identité d'lsola, terre
d’amoureux de la musique et de la nature ».
Marco Vezzoso (lire I'encadré ci-contre) est
en charge de la programmation musicale,

trés qualitative.

Sensibilisation
a la biodiversité

La mairie se charge des animations de sen-
sibilisation & la protection de I'environne-
ment. « Cela se fait sur deux axes, poursuit
Virginie Tumorticchi. D‘abord autour de la
biodiversité. Chaque concert est donné
dans un ““coin de nature” remarquable et &
protéger. Pour le concert au bord du lac des
Neiges, nous proposerons une découverte
de la faune du lac et de son crapauduc. A
I'occasion du concert dans le Conservatoire
Jardin de la Chétaigne, I'AFA (Association
fonciére agricole) dévoilera son travail
de sauvegarde et développement de la
chétaigneraie isolienne. Aux abords de la
zone humide, & Isola 2000, pour le concert
hommage & Chet Baker, une scientifique du
CEN-PACA (Conservatoire d’espaces natu-
rels) nous racontera la richesse de la faune
et la flore des zones humides, et I'impor-
tance de la protéger ».

Mettre en avant
les producteurs locaux

Toutes ces animations sont organisées avec

34

Marco Vezzoso : « Une programmation de qualite »

Marco Vezzoso, trompettiste de jazz italien, vit depuis 2012 en France o il est profes-
seur au Conservatoire national de région de Nice.

Membre de |'association « Green Music », il organise la programmation musicale de
I'lsola du Jazz.

« La différence avec un festival classique, c’est que c’est un festival éco-responsable
avec une empreinte carbone la plus basse possible, explique-t-il. Le but est de pro-
poser une nouvelle facon de mettre en scéne de la musique live et d’organiser des
concerts en plein air, & faible sonorisation et & trés bas bilan environnemental. Nous
avons une programmation de qualité avec sept concerts : trois le samedi, trois le di-
manche et un le lundi. Nous avons un hommage littéraire et musical & Louis Armstrong,
Nola French Quartet, Mélanie Dahan Trio, un hommage & Chet Baker et une soirée
particuliére en hommage & Michel Petrucciani avec ses deux fréres Louis et Philippe,
accompagnés par le batteur Christophe Vignals. Enfin, le lundi, le groupe Tu Danses ?
accueille en premiére partie trois groupes de la vallée (Isola, Saint-Sauveur et Clans)

pour mettre en avant les ressources du territoire ». P.B.
¥R JOUR DU FESTIVAL 2EME JOUR DU FESTIVAL 3EME JOUR DU FESTIVAL
SAMEDI 6 JUILLET DIMANCHE 7 JUILLET LUNDI 8 JUILLET
SATCHMO TALES RIVIERA DUO LISOLA JAZZ BAND
LA VIE OF LOUKS ARMSTRONG xuuuuvlno& SOLEIL \
ENTRE MUSIQUE ET PAROLES LE BLAVET SOCIAL CLUS -
ANMATION Pefit dejeuner kool ro dichet of SAINT SAUVEUR SUR TINEE
AN TION . Découverte de 1 biodfversité pour fes pdes couroges randonnde Aogu 0s Seu
e drconcert. Déport 6 5
LES 112 - CLANS
NOLA FRENCH QUARTER JOSE CAPARROS TRIO
VOYAGE A LA NOUVELLE-ORLEANS uou\ncz;\cnn BAXER APERITIF AVEC PRODUNTS LOCAUX

AN TION Dicouverte du conservafobe
Jardio de ko chitaine

MELANIE DAHAN TRIO FEAT
ANTOINE DELAUNAY
JAZZ ET CHANSON FRANCAISE

ANNGATION . Marohé de prodictears oo,
intiotives éco-responsobies ef ofefler eréotyf

LE00R
4

GREENMUSIC

ANNATION : infervention sr Is 2o0e hurvde
Parcours dbcouverte | Lo musigue des plontes

CHRISTOPHE VIGNALS TRIO FEAT
PHILIPPE £T LOUIS PETRUCCIANI

HOMMAGE A WICHEL PETRUCCIANI

ANMATION . Stond rirs dictet

APERNTF TROUT COURT" offert par Green
Myzic et o Makne Moo

TU DANSES ?

JAZZ CONTIMPORAIN

ANNATION , Expontion of grond ju de e
Sodverute

o U

o
I'aide de l'association les Poulicornes qui-
proposera aussi un stand « zéro déchet » et
une balade au son des plantes.

Marché de producteurs locaux, le samedi

autour du concert de l'aprés-midi & Iso-

la 2000.

« Le dimanche matin, pour le concert au le-
ver du soleil, ['office de tourisme servira un
petit déjeuner "zéro déchet et circuit court"
Nous essayons également de favoriser la
mobilité douce afin de moins polluer ».

PIERRE BROUARD



Isola
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LES STAGES D'ETE

Théatre

Rando Botanique & Gourmande

Danse classique et Jazz

VTT

Escalade

Canyoning

Poney DECOUVREZ LE
Petits trappeurs PROGRAMME
Rando Yoga Ayurveda COMPLET
Yoga

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

Musique




Isola

4 Il 4 [ ]
— Un ete intense

Evénements sportifs, fétes patronales,
festival de jazz, concerts, animations
quotidiennes... Il y en a pour tous les
dges et tous les golts | Prenez votre
agenda pour ne pas rater vos ren-
dez-vous d'été avec Isola !

Evénements sportifs
JUIN

m 22 & 23 : CHALLENGE

DESCENTE VTT 06 ISOLA 2000
u29:

DUO TRAIL, Isola 2000

u30:

ENDURO D'ISOLA, Isola et Isola 2000

JUILLET

m 6 : CONCOURS DE BOULES
MARCEL DEGIOANNIS, Isola

m 19 : PASSAGE et ARRIVEE DU TOUR
DE FRANCE, Isola et Isola 2000

m 27 & 28 : COUPE D’EUROPE

DE TRIAL, Isola 2000

AOUT

m 6 : LA CARAVANE

DU SPORT, Isola 2000

= 10 & 11 : COURSE DE COTE
D'ISOLA, Isola 2000

= 11 : EXPOSITION AUTOMOBILE, voi-
tures sportives et historiques, Isola 2000
m 17: CONCOURS DE BOULES
TRIPLETTE GEORGES EMERIC

m 17 & 18 : ISOLIENNE TRAIL
CHALLENGE, Isola et Isola 2000

m 18 : CONCOURS DE BOULES
DOUBLETTE ZEZE AGNELLI

Rendez-vous culturels
JUIN

m 7 : PROJECTION « LES GARDIENS DE
LA FORET » en présence de Mundiya Ke-
panga, Isola village

= 22 : ISOLA (REJFETE LA MUSIQUE,
Isola village

36

JUILLET

m Tous les samedis de 'été concert
COVERS AU SOMMET,
TREMPLIN MUSICAL, Isola 2000
m 6 au 8 : FESTIVALL'ISOLA DU
JAZZ, Isola et Isola 2000

m 21 : LES ESTIVALES, THEATRE

"INTRA MUROS" PAR LA COM-
PAGNIE RUSSA LUX, Isola

m 24 : THEATRE, Isola 2000

m 31 : LES ESTIVALES, THE SQUARE,
HOMMAGE A PINK FLOYD, Isola 2000

AOUT

m2: CONCERT

AU CHASTELLAR, Isola 2000

m 3 : LES ESTIVALES, COMEDIE MU-
SICALE "PARIS, LE SPECTACLE", Isola
m 10 : LES ESTIVALES CABARET
"PARIS FOR YOU", & Isola

m 20 : LES ESTIVALES GENESYA
(TRIBUTE TO GENESIS), Isola

= 21 : CONCERT

DE MALAKA, Isola 2000

m 28 : CONCERT DE MUSIQUE
CLASSIQUE, par les professeurs

de I'lsola Music School, Isola 2000

Rendez-vous festifs
JUIN

m 28 au 30 : CUSTOM

DAYS, Isola village

JUILLET

m 14 : BALET FEU

D'ARTIFICE, Isola 2000

m 19 : ANIMATIONS & CONCERT
AUTOUR DU TOUR DE FRANCE, Isola
m 19 : ANIMATIONS, BLIND
TEST GEANT ET KARAO-

KE GEANT, Isola 2000

= 20 : SOIREE PAN BAGNAT ET
BAL DES POMPIERS, Isola village
m Tous les lundis soirs de 'été,
barbecue géant, Isola 2000

AOUT

m 7 : BALDES J.O., Isola 2000

= 10 AU 18 : FETES

PATRONALES, FESTIN, Isola

=11 LE LOTO

DU COMITE DES FETES, Isola

= 13 : TOURNOI DE BABY FOOT +
SOIREE 100% FEMININE, Isola

= 15 : AUBADES & REPAS

DE UAMITIE ET BALETI, Isola

m 16 : CORRIDA

DES ENFANTS ET BAL Isola

m 17 : APRES-MIDI ENFANTINE

ET KERMESSE POMPIERS, BAL, Isola
= 18 : PAN BAGNAT

ET MUSIQUE (COJIC)

Rendez-vous nature
JUIN

m 29 : EXPLORE NATURE (par le Parc
National du Mercantour), Isola 2000

AOUT

m 4 : FETE DE LA TERRE ET DE LA
MONTAGNE, Isola 2000

= 12 : NUIT DES ETOILES, soirée
d'observation commentée - Isola 2000
m 16 : BINGO DES CRIS DE LA
NUITS , par le parc National

du Mercantour, Isola 2000

Toutes les infos sur Isola2000.com ou a
I'office de tourisme : 04 93 23 15 15



15/06/2024 AU VILLAGE ey
KERMESSE : :

A partir de 10 h Places de I’Eglise et de la Libération

28/06/2024 AU VILLAGE
LANCEMENT DES FESTIVITES DE LA SAINT PIERRE ET PAUL
Fifres et Tambours
& partir de 19 h restauration sur place par le Comité des Fétes
21 h-Soirée Estivale du Conseil départemental
Spectacle HIT STORY 80- le meilleur des années 80

29/06/2024 AU VILLAGE

9 h 30-15 h concours de boules carrées

A partir de 20h Bal DJ
organisé par le Comité des Fétes avec restauration sur place

30/06/2024
FETE PATRONALE- VILLAGE

Animation musicale par les Fifres et Tambours
16 h- accueil
16 h 30 -messe et procession
18 h-Discours
19 h 45 -Buffet dinatoire
21 h-Soirée Estivale du Conseil départemental
Revue cabaret “ Showtime Riviera”

01/07/2024 AU VILLAGE

20 h - repas organisé par le Comité des Fétes (sur réservation)

La Roquette-sur-Var

12/07/2024 AU HAMEAU
18 h-Doublette nocturne

13/07/2024 AU HAMEAU
21 h- PAELLA par le Comité des Fétes (sur réservation)

14/07/2024
FETE DU 14 JUILLET AU HAMEAU DE BAUS-ROUX
17 h 30 -Défilé militaire par I'Association AHVAE
18 h 30-Monument aux Morts- Hommage des enfants devant la Stéle des Anciens,
Inauguration de la plaque Pierre Bondil “dit Tonton”,
Discours suivi d’un buffet dinatoire
21 h-Soirée Estivale du Conseil départemental
Show “Il était une fois CLOCLO”

15/07/2024 AU HAMEAU
Concours de boules & la Longues

17/08/2024 AU VILLAGE
19 h- Soirée PAN BAGNAT organisée par le Cercle Démocratique (sur réservation)

24/08/2024 AU HAMEAU
9 h- Soupe au Pistou organisée par I’ OCBR
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Levens

L'agenda de juin
- Dul*” juin au 24 aoit

EXPOSITION "HISTOIRE, SPORT
& CITOYENNETE
DES JEUX OLYMPIQUES"

Foyer rural. Salle Gérard Saint-Guirons.
Horaires d'ouverture mardi & mercredi
de9ha 12hetde 14h & 18 h et samedi
de 9ha 12h.

=ik - FT‘;‘_
g ko | %O
Samedi 1°¢

Vernissage exposition
« TOTOR » Stéphane Bolongaro
18 h. Galerie du Portal. Entrée libre.

EXPOSITION

s T\

Ter juin av
30 septembre

i AL

D peramage e 1= i - Al e
R m——

C mm— it i
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Spectacle "HORS CLASSE "
Bénédicte Bousquet

21 h. Auditorium Joseph-Raybaud.
Réservation en ligne www.levens.fr ou

09.62.66.85.84.

Bendédicte
Bouoquet

Jeudié )

SEANCE CINE MYSTERE <« SENIOR »
14 h. Auditorium Joseph-Raybaud.

Info CCAS : 04.93.91.61.25.

Samedi 8

CONFERENCE : LA DROSOPHILE,
UN PASSE-PARTOUT

POUR LA RECHERCHE GENETIQUE

Par Maria Capovilla. La mouche du
vinaigre ou drosophile (drosophila me-
lanogaster) est la petite mouche qui vous
embéte en se posant sur vos fruits mirs
& partir du printemps. Cette conférence
vous montrera comment et pourquoi elle
a envahi des milliers de laboratoires
dans le monde entier depuis plus d'un
siecle... 10h. Auditorium Joseph-Ray-
baud. Entrée libre.

Dimanche 9
m LA FETE DU CHIEN

Seront de la partie des professionnels du

monde canin qui ceuvrent chaque jour
pour le bien-étre de nos compagnons &
quatre pattes. lls vous partageront leurs
précieux conseils au travers de divers
ateliers de découverte.

Des artisans locaux exposeront leurs
produits faits main ainsi qu'une buvette et
un stand snacking. En invitée d'honneur
sera parmi nous Morgane Trussardi, la
blogueuse voyageuse « LitfleGypsy ».
Elle vous présentera son ouvrage Voya-
ger avec son chien pour une séance dé-
dicade et pour partager son expérience.

LA FETE DU CHIEN A LEVENS

Journée blen-&tre canin
AL GRAND PRE DE LEVENS
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Entrée : 2€ (gratuit pour les moins de
12 ans). Participation aux ateliers décou-
verte : 20€ par chien. Sur présentation
du ticket d'entrée. Prix dégressif & partir
du deuxiéme chien. 100% des fonds sont
reversés & 'association Louspoir.

m LA BERGERIE EN FETE

Marché & la ferme, barbecue fermier,
musique, animations en famille, et ses-
sion de baleti sont au programme.
Réservez vite vos grillades en ligne,
nombres de places limités sur : bergerie-
de-porte-rouge.sumupstore.com

ees/ «<. suite page 40
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Levens

Ll'agenda de juin

Sous le signe de la musique, de la danse
et de la bonne humeur, nous vous atten-
dons avec impatience pour la troisiéme
édition.

Conviviale et festive, une journée prévue
aussi pour vous régalez avec nos pro-
duits fermiers (grillades, planches apé-
ro, glaces).

Un programme de feu concocté avec
amour pour que cette journée familiale
et paysanne soit mémorable |

= 10ha18h

W Bengenie
2 4 Poitenouge
i &

Les invités « Les maraichers des planches
de la plaine », Jonathan et son frére de
Saint-Martin-du-Var
créme de la créme de leur production

proposeront la

de légumes bio, beaux, et savoureux |
Aussi & déguster sur place en barquette |
Ambiance musicale avec Diana Var-
gaz!

Découverte de la bergerie et de nos
brebis.

Balade libre "sur les traces des brebis".
Visite de la ferme de Spiruline, & cing
minutes & pied de la bergerie. Balade
a poney.

Repas grillades & partir de 11h et
15h 30 : baleti
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Jeudi 13

FETE PATRONALE

DE SAINT-ANTOINE DE SIGA

17h30 : messe

19h : le cercle républicain & la muni-
cipalité vous invitent & un moment de
convivialité autour d'un apéritif dina-
toire.

Samedi 15
FESTIN DU BOUTAU

Réservez votre journée, autour des tra-
ditions et de la culture nicoise, organisé
par le comité des fétes.

ibfonncile

i

Mardi 18 )
CEREMONIE COMMEMORATIVE
DE L’APPEL DU 18 JUIN 1940
DU GENERAL DE GAULLE

10h 30. Square Masséna.

Vendredi 21
FETE DE LA MUSIQUE
Place de la République.

Samedi 22

MASTER CLASS AUTOUR DU PIANO
Classe de N. GODBILLON

15 h. Auditorium J-Raybaud. Entrée libre.

Du vendredi 28 au dimanche 30
PASSAGE DU BIKINGMAN
ALPES-MARITIMES

Savoir + : bikingman.com/

Samedi 29
mATELIER CUISINE CCAS

Participation de 5€/personne
Information et inscription
auv 04.93.91.61.25.

m SEANCE CINE MYSTERE
«ENFANT »

10 h. Auditorium Joseph-Raybaud.
Entrée libre.

m GALA DE AMSL DANSE
21 h. Halle du Rivet.

m Tous les dimanches
Marché alimentaire, de 8h a 13h
Place de la République.

m Tous les mercredis séance
cinéma : programme sur :
www.levens.fr

TOUTES LES INFORMATIONS

Bureau d'Information Touristique

de Levens. Place V. Masseglia.
09.62.66.85.84. ou
info.levens@nicecotedazurtourisme.com



Saint-Martin-du-Var E-!

Lq Vie dU centre qéré ......................................................................................
. Printemps des poetes 2024

Le groupe des 8/11 ans du mercredi a participé & un jeu
de piste & la médiathéque. L'objectif était de se familiariser
avec un établissement culturel par le biais d'un jeu permet-
tant d'apprendre & se repérer et & rechercher un livre.

Lors de ce jeu, les enfants ont découvert un album créé en
2009 par des enfants de CP/CE1/CE2 & l'occasion du
Printemps des poétes.

Cela leur a donné envie de créer également leur propre
album sur le théme de Printemps des poétes 2024 «la
grace». lls ont alors fait des recherches et réfléchi sur ce
théme. L'album 2024, est consultable & la médiathéque de
Saint-Martin-du-Var ou sur le site de la commune

Bravo & Justin Lebigot Justin, Louna Tonnoir, Loris Sando-
na M., Adam Chakhari J, Alessio Wotquenne, Gabriel Le-  Nosbe Protat pour la réalisation de ce bel ouvrage. Les en-
moine, Gabriel Minot, Léandre Colaciuri, Souhaiel Mkhi-  fants ont été accompagnés dans cette création par Francois
nini, Victor Martel, Jules Layrisse, Amir Ferkouch, Eloise Besset, bénévole & la médiathéque et Marie, leur anima-
Solbes, Nina Invernizzi, Mayssane Iben Cherif, Raphaél trice.

"Ma petite
planete”

Dans le cadre des actions en
faveur du développement du-
rable, les enfants 3-5 ans ont
participé & l'action nationale
"Ma petite planéte".

Ma petite planéte est un chal-
lenge écologique et ludique

par équipe qui propose des

défis écologiques durant trois
semaines.

Les enfants ont pu, soit avec
leur enseignant soit avec les
animatrices du service jeu-
nesse, relever ces nombreux
défis .

Nous sommes fiers d'avoir été
classés & la 14° place sur 713
établissements .

Ils ont également enrichi leurs
connaissances sur les gestes &
adopter pour préserver notre  Merci aux familles associées  enfants & la maison vers des

planéte. au projet qui ont guidé les bons comportements citoyens.
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St-Etienne-de-Tinée

AIURGN IIIIIL*\: ;é ’:

21 FETE DE LA MUSIUIJE 29 RIDE JUMP FESTIVAL
avec les éleves du Conservatoire

= FETE DE LA TRANSHUMANCE de Musique + BAL

Produits locaux, métiers anciens,

mini ferme, folklore, traditions, cuisine i

traditionnelle, visites, expositions, jeux cuNcERT TRIOS 30 FETE PATRONALE
ACTIVITES & ANIMATIONS GRATUITES DE BEETHOVEN LA ROUGELLE

K st Etienne de Tinge Trio Goldberg 9

Q
{ E f 24  PLACE AUX MARMOTS :
Q«»Z/ﬁ{i% LML B 5 24 PO S
14 oubades, tournois de 26 Ateliers, barbe & papa volante,

5 petanque
projections, deéambulations,
FETE PATRONALE K] st Etienne de Tinée

thédtre, observation du solell
7 LE BOURGUET 14 FETE NATIONALE ST s I

9 27 PELERINAGE NOTRE DAME
6 3 FESTIVAL DU AURON MOUNTAIN TRAIL DU TRES HAUT
9

°t BIEN-ETRE EN MUNTAGNE 9
7 Sorties nature, activités, ateliers, FESTWAL DE GOSPEL CARAVANE DU SPORT

conférences, MASSAgES...
"LES VOIX DEN HAUT" Qaon
‘: SETICEMNO 17 et c oeasy  CHIEIRS CELEBRES iR

o B iane oo 16 CINEMAPLENAR o[- 5o THEATRE ;
par Vanessa Beaudoin
«LaFemmedu Boulonger »
17 CONCERT DE GOSPEL © NClillle lerlod

SWING AND €0 COURSE DE LA BONETTE
7 8 @ 19 TOUR DE FRANCE !

8 SOLEIL ET ETOILES 21 JOURNEE DE LA PECHE

/O[tbsle/wotiog otlzu soleil et ngulciel BLIND TEST ) 30 [:OHANTE CABREL e
Mercantour LA TOURNEE REGIONALE 15 ; jillet o 30 aoat

9 29024 s GACESTLESUD™ = FypociTioN "LA VIE DANS LES ALPES

; MARITIMES IL Y A 245 MILLIONS
L BOAL DES pUMPIERs 22 CINEMA PLE'N AIR Q D'I-\NNEES" Kl st Etienne de Tinée




1er CONFERENCE

par Odlile Murris Defillon
Q

2 FETE PATRONALE
au ST ETIENNE DE TINEE

Animations diverses, bals
emibrasement du clocher
et feu dartifice

B st Etienne de Tinge

3 MAXI AVALANCHE

et CoursedeVTT
4 fo

8  FESTIVAL DU LIVRE
. DE LA HAUTE TINEE

1 Dédicaces, conférences,
ateliers
ﬂ Roya, Auron,
St Etienne de Tinée
& St Dalmoass le Selvage

9 SOIREE ROLLER DISCO
9

10 FETE PATRONALE
et ROYA
119

% FESTIVAL “LES VOIX \ ,
DU PATRIMOINE",

P~~~ "MUSIQUE CHORALE DE
- H2PAYS EUROPEENS®

A K] St Etienne de Tinée

EX1 JouRNEES
I =0 DU PATRIMOINE
K St Etienne de Tinée E El st Etienne de Tinée

21 10¢ counse
ot DE CARRIOLES
Kl Auon

FORUM DES
ASSOCIATIONS

TOUT L'ETE

AAURON & ST ETIENNE DE TINEE

Programme susceptible

de modifications auron.com

17 BAL AVEC DJ PILOU
9
CONCERT DE JAZZ

En déambulation dans les rues
du village, offert par la Métropole

)
19 GRAND BLIND TEST
9

20 DEUX ACCORDEONS,
UNE VOIX

13  FESTIVAL DES MOTS o r

AVEC ASTRID VEILLON = 22 FHONIMAGE ATNOUGARD - EE=

le Dce?ggrttggemt : -

K] st Etienne de Tinée

au
D o
Qs Eiern 24 KILOMETRE VERTICAL

15 RASSEMBLEMENT DE %
25 JOURNEE DES
VOITURES DE COLLECTION METIERS ANCIENS

BoAl ET FEU D'ARTIFICE TRAIL DE L'ENERGIE
Q

30 LA HAUTE ROUTE

Course cyclosportive
Q

eonincs

11 KERMESSE
PAROISSIALE
9

12 LA FLAMME
D'EDDY MITCHELL
9

23 FETE PATRONALE

16 SPECTACLE
FORMIDABLE ! AZNAVOUR
9

avec des ateliers pour petits et
grands, des jeux, des spectacles...

SUR LES THEMES :

le bien-&tre, la musique, le développement

durable, la magie, la danse, [astronomie,
la gastronomie, l'artisanat...

LYY - CIRQUES - JEUX EN BOIS - FOIRES

& MARCHES - SAMEDS IIEEIE - BLIND TEST

ERN Yo (R o1V TSR LES FOULEES D’AURON
[ TOURNOIS DE PETANQUERS:YXIL XTI NIV

MEDIATHEQUES & ATELIERS CREATIFS - XYYV NIV :

AVEC LE PARC DU MERCANTOUR




Saint-Martin-Vésubie

I
l'agenda
Marché agro-alimentaire
Les samedis et dimanches

de 8h a 12h 30.

SAINT-MARTIN ‘II'ESIIB]E

I Petit marché montagnard
jusqu'au 26 septembre.

Tous les jeudis de 15h

& 19h, place de Gaulle.

SAINT-MARTIN-VESUBIE

Penit
MARCHE
Mommcnmn 2

Toute la journée au vil-
lage a partir de 10h.

Jeudi 6 juin

H Projection du film de Marc
Dozier, Gardiens de la forét,
le temps des solutions en pré-
Samedi 1¢" juin sence du chef Papou Mundiya
H Journée des pompiers. Kepanga, suivi d'une rencontre.
A 20h, espace Jean-Grin-

da, entrée libre.

tE
DEBLORE - VESUBIE - TN
_
. ; 'VENUE DE MUNDIYA KEPANGA R
e ld e plqce :‘mmumwnﬁuowmimm

Dés 10h, inscriptions au
concours de boules en
doublette, début du concours
11 h, restauration et buvette,

de la gare suivi du bal des
pompiers animé par DJ

Flo & 22 h, place de gare
devant la salle Jean-Gabin.
Organisée par I'amicale
des sapeurs-pompiers

de Saint-Martin-Vésubie.

M Festival des fifres et
tambours de Saint-Martin-

Vésubie et du pays nicois.

Samedi 8 juin
M Salon du collectionneur

Avec les fifres et tambours
de Gémenos, de Nos- de 9h & 16h sous les arcades
tro-Damo de Signes, de de la mairie.
Barjols et du pays Nicois.
Avec les danseurs de M Lectures théatrales pro-
posées par Alicia Ellena et
I'association D Montagn'ARTS.
De 16ha 17hala

médiathéque.

Lei Baisso Luserno

et La Ciamada Nissarda.
Carillon ambulant

«La Vésubie en volée ».
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Samedi 8
et dimanche 9 juin

M Gala annvel de I'Académie
de I'Art Vivant.
A 20h, chapiteau de l'école.

Samedi 15 juin

[ Conférence sur I'archéolo-
gie "Dent de géants et corne
de licorne" proposée par
Science pour tous. 14h, & la
médiathéque, entrée libre.

I Conférence "La flamme
olympique" proposée par
I'AMONT et le Club des
Sports Vésubie. 16h.

Salle Jean-Gabin, entrée libre.

Dimanche 16 juin

I 2¢ édition

de la Course de Carrioles
Proposée par le comité des
fetes.

I Rencontre de chorales
Par la Chorale de I'Amitié.
En matinée dans les rues
du village et & 14h 30

& l'église paroissiale.

A partir

du dimanche 16 juin
I Exposition "Histoire du
sport dans le Haut-Pays"
proposée par 'AMONT.
De 14h & 18h, salle

sous le Régina.

Dimanche 16 juin

I Spectacle musical "Le Jazz
de Jeanne". 15h, espace
Jean-Grinda, entrée gratuite.

Mardi 18 juin
B Cérémonie commémorative
A 11h, Monument aux morts.

Du vendredi 21

au dimanche 23 juin
M Ultra Trail Céte d’Azur
Mercantour. Plus d'in-
fos sur utcam06.com

Samedi 29 juin

¥ "La monnaie de Nice
au temps de Catherine
Ségurane" conférence
proposée par 'AMONT.
15h, & la médiathéque.

[ 3¢ édition Run &Bike

10,5 km sur 300 D+

Adultes : 20€ par équipe/
ados + 14 ans: 5€ par
équipe. Ins. sur engagesports.
com/Rens. 06.18.90.26.09.
17 h, départ de la place.

..l__,_k SAINT-MARTIN-VESUBIE

3. RUN & BI

Samedi 29 Jain -2

I Maitre Pignarre Pascal,
avocat recoit en mairie, le 1¢
jeudi de chaque mois de 10h
a 12h, sans rendez-vous.

M Cinéma

Tous les samedis soir, &

20h 30, séance de cinéma,
espace Jean-Grinda au
Vesubia Mountain Park.

Office de tourisme métropolitain
Nice-Céte d’Azur

bureau de Saint-Martin-Vésubie.
Tél: 04.93.03.21.28.

et sur www.saintmartinvesubie.fr
Ouvertures : du lundi au samedi
de 9h @ 12h30 etde 13h30a 17h.
Fermé dimanches et jours fériés.



Saint-Sauveur-sur-Tinée
La musique est aussi dans nos vallées

L'article de ce mois de juin
va étre différent des autres,
puisqu’il peut impacter une
grande partie des communes
de l'arriére-pays nicois.

En effet, il met en vedette le
Conservatoire des Alpes-Ma-
ritimes... Les gens qui lisent
VieVillages connaissent mon
attachement au village qui
m'a vue grandir — Saint-Sau-
veur-sur-Tinée... Et je suis ravie
car je m'apercois aujourd’hui
qu'il est toujours possible
d‘apprendre la musique dans
notre beau village... Comme
lorsque ['étais petite | Le sa-
viez-vous ¢ En effet, enfants,
adultes... Le Conservatoire
des Alpes-Maritimes propose
des activités artistiques et pé-
dagogiques pour nous, les
« gens de la vallée », et ce &
partir de 4 ans. Ainsi, pour les
« fout-petits » - Ggés de 4 &
6 ans - on peut faire de I'ini-
tiation avec des cours spéci-
fiques dédiés a ce jeune dge.

Auditions organisées

Puis, & partir de 7 ans, nos
«tétes blondes» peuvent inté-
grer un cursus diplémant ins-
trumental. Celui-ci comprend
deux cycles de 3 & 6 ans. lls
sont validés en instrument et
complétés par de la pratique
collective et de la culture mu-
sicale. Par ailleurs, les éléves
se produisent en auditions
publiques et pratiquent, selon
leur niveau, la musique d’en-
semble.

Du c6té des adultes, tout est
également possible puisqu’on
peut suivre un enseignement

instrumental individualisé hors
cursus. Les adultes peuvent
également s'inscrire aux ate-
liers de pratiques vocales,
collectives et se produire dans
les auditions organisées par le
Conservatoire.

N'est-ce pas |& une excellente
nouvelle! Les musiciens di-
plémés «des villes» viennent
dans nos villages afin d'ap-
prendre aux enfants et adultes
leurs savoirs. Evidemment, il y
a une réelle volonté du Dépar-
tement des Alpes-Maritimes
de rendre tout ceci possible
puisque le Conservatoire des
Alpes-Maritimes est régi par
un syndicat mixte associant le
département des Alpes-Ma-
rifimes et une trentaine de

dont
Saint-Sauveur-

communes,

sur-Tinée. la vo-
lonté de tous est
claire : « péren-
niser une école
de musique itiné-
rante afin que les
études musicales
ne soient pas ré-
servées aux po-
pulations issues
de la ville et du
littoral mais dans
différents lieux de
I'arriére-pays  ni-
cois ».

A mon époque, et ce déja
grice & cette mobilisation,
mes deux grandes sceurs ont
pu apprendre la guitare et

moi |'accordéon. Aujourd’hui
a  Saint-Sauveur, on peut
prendre des cours de trom-
pette, de batterie, de piano
ainsi que des cours collectifs
de formation musicale.

Alors, grands ou petits, profi-
tons tous de cette aubaine...
Car comme le dit ma chan-
teuse préférée Céline Dion :
« la musique, c’est thérapeu-
tique, une facon extraordi-
naire de s'exprimer ».

Cet article est donc un mes-
sage pour tous les lecteurs
de nos vallées | Pour les ins-
criptions, c'est facile | Tout se
fait par mail, par le biais d'un
appel et d'une fiche d'inscrip-
tion fransmise et renvoyée par
mail. Des réunions de rentrée
sur chaque site sont organi-
sées entre le 2 et le 14 sep-
tembre 2024.

Mfﬂauc
s e G

Plannings a retrouver sur le
site www.conservatoire06.fr
Contact : 04.93.83.60.40.
contact@conservatoire06.fr
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Tourrette-Levens

Marché artisanal en musique
Samedi 1°" juin
9ha112h - Vilage

Festin dei Limassa
Samedi 1° juin
A partir de 14 h - Village

Soirée jeux en plein air
Vendredi 14 juin-17ha23h
Parvis salle des fétes

Féte de la nature

Avec I'association L’Atelier
Samedi 15 juin
10 ha 17 h - Parc Mauran

Représentation théatre Adultes
Ecole le Coryphée / Arséne et moi
Jeudi 20 juin

20 h - Salle des fétes

Féte de la musique

Avec le comité des fétes
Vendredi 21 juin

A partir de 17 h 30 - Parvis église

Atelier de Yoga balles

Avec 'AOTL Yoga

Samedi 22 juin

40 € - Réservations : 06 51 70 19 12

Saint Pierre Saint Paul

Avec le comité des fétes de Plan d’Ariou

Samedi 22 juin et dimanche 23 juin
Parking Plan d’Ariou

f [Tourretie: Levens L\
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Bl Tourrettelevens

www.tourrette-levens.fr

Gala Jazz’Art Move

Vendredi 28 et samedi 29 juin
20 h - Chéateau

Spectacle fin d’année théatre

Ecole le Coryphée / Arséne et moi
Dimanche 30 juin
A partir de 15 h - Salle des fétes
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LE COMITE DES FETES DE TOURRETTE-LEVENS
g _ ORGANISE

1% BD l::’.:wn
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17H30-18H00 - CONSERVATOIRE DE MUSIQUE
DE TOURRETTE-LEVENS
186H00-20HO0O0 - ANIMATION “GIPSY COMPAS™
20H00-21HOO - EMMA PEPIND

21H00-01HOO - SOIREE DJ AVEC MIX AND LIGHT

RESERVATIONS OBLIGATOIRES AU 06.81.84.41.06
PLACES LIMITEES
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mOUVERTURE

aESamedi 1< Juins

I AL 7 ./ Bassin de 25 meétres
® o 1 ADULTE POUR 3 ENFANTS : Toboggan
DE MOINS DE 15 ANS Pataugeoire
Espace Ombragé

Restauration

HORAIRES Ratabike
DU 1 JUIN AU 5 JUILLET Aquafitness
Ouverture au public : Cours de natation
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Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 12h a 14h
Mercredi, samedi et dimanche de 10h 3 18h30 e

DU 6 JUILLET AU 15* SEPTEMBRE + D’INFOS

Tous les jours de 10h a 18h30

Tous les samedisde 10ha11 h30
la piscine est réservée aux enfants

de moins de 6 ans et a leurs familles Sulvez-nous sur les réseaux socaux 0 @
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— ATELIERS

SPORT
SANTE

ET DIETETIQUE VENDREDI 12 JUILLET |

Saint-Martin-du-Var
Pour les + de 60 ans @ de 9h30 4 10h45 : Gym du dos

habitant une commune du SIVoM Val de Banguiére
MARDI 16 JUILLET

PROGRAMME JUIN-JUILLET 2024 Colomars

& de %h & 11h : Atelier culinaire
VENDREDI 21 JUIN Allier équilibre et plaisirs sucrés

OFFERTS

PLACES LIMITEES

Castagniers JEUDI 18 JUILLET v

# de 14h & 15h15 : Atelier équilibre Levens

LUNDI 24 JUIN & de 9h30 & 10h45 : Atelier équilibre

Saint-Martin-du-Var VENDREDI 19 JUILLET

& de 9h a11h : Atelier culinaire Bonson .‘_"
Pour une mémoire et un cerveau en pleine forme & de 9h30 & 10n45 : Atelier équilit

JEUDI 4 JUILLET Castagniers

Tourrette-Levens & de 9h i 11h : Atelier culinaire

Allier équilibre et plaisirs sucrés
4 de Sh a 11h : Atelier culinaire
Pour une mémoire et un cerveau en pleine forme MARDI 23 JUILLET

Saint-André de la Roche Saint-André de la Roche

@ de Sh & 11h : Atelier culinaire & de Sh & 10h15 : Atelier équilibre 5
Pour une mémoire et un cerveau en pleine forme ::

LUNDI 8 JUILLET VENDREDI 26 JUILLET

Drap D’ra; gh a 11h : Atelier culinaire J

@ de 13h30 & 14h45 : Atelier équilibre Allier équilibre et plaisirs sucrés g

JEUDI 11 JUILLET MARDI 30 JUILLET

Saint-André de la Roche Aspremont

@ de 9h & 10h15: Gym du dos @ de 9h30 & 10h45 : Atelier équilibre

Conférence des financeurs
die la présvention de la perle & autonomee des personnes sgées

T S
ATS DEPARTEMENT . -
DES ALPES-MARITIMES |06 Carsat= @f‘“—z Ve ﬁ! b e



Valdeblore

CETETA

e

Le 18 i'n,Vc':‘lId‘eblor et La Colmiane

vibreront au rythme de I’'Olympisme

Allumée selon les rites antiques, au coeur
du sanctuaire d’Olympie, au mois d'avril
dernier, la Flamme olympique est arrivée
le 8 mai 2024 dans le port de Marseille,
& bord d'un voilier francais. Elle o, depuis,
entamé son périple en terre de France et
traversera, d'ici le 26 juillet 2024, pas
moins de 64 territoires d'accueil, dépar-
tements d'Outre-Mer compris.

Pour sa 33° étape, I'Esprit des Jeux par-
courra les Alpes-Maritimes. Ce jour-1&, &
Valdeblore, comme dans les sept autres
communes maralpines choisies pour ac-
cueillir le Relais de la flamme, le Sport
avec un grand « S » sera & I'honneur.
Ainsi, le 18 juin au matin, la féte de
I'Olympisme investira le plateau de La
Colmiane, dans |'attente de l'arrivée du
fameux porteur de lumiére & 16h33.
Pour le maire de Valdeblore, Carole Cer-
vel-Georgenthum, les JO constituent « la
quintessence de la compétition sportive
internationale » ; ils incarnent des valeurs
qui lui sont chéres telles que « le respect,
le dépassement de soi, le partage et
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['amitié dans I'effort, la solidarité ». Aussi,
depuis plusieurs mois, avec son conseil
municipal, I'édile est & pied d'ceuvre
pour préparer, avec le Département des
Alpes-Maritimes et le Syndicat Mixte
Vésubie Valdeblore, un programme &
la hauteur d'un événement d'exception
qui honore sa commune. Et pour cause!
«Terre de jeux » labelisée, Valdeblore est
un paradis pour la pratique des sports de
pleine nature et une véritable incubatrice
de graines de champions. Ski, vélo, trail,
escalade, parapente, alpinisme... tout y
est permis et possible. En bref, la com-
mune a — n‘ayons pas peur des mots — le
sport dans la peau.

Une consécration

C'est en ce sens qu'accueillir la lumiére
des Jeux reléve presque, pour elle, d’'une
consécration.

Le 18 juin, & La Colmiane-Valdeblore, ce
sera donc la Féte, celle du sport et surtout
celle du sport pour tous.

Tout au long de cette journée unique

en son genre, le coeur de la station bat-
tra au rythme de I'Olympisme : ateliers
divers et variés, animations ludiques et
sportives, Olympiades de la jeunesse, le
programme qui attend les participants est
riche ; il garantit de belles rencontres et
de beaux moments de partage intergéné-
rationnels.

En fin d'aprés-midi, tous les regards se
porteront sur I'étoile de la journée - la
Flamme olympique - qui survolera la sta-
tion de La Colmiane et ses lacs & bord de
la plus grande tyrolienne de France, s'im-
prégnant des belles énergies vibratoires
du site.

Gageons sans ambages que ce parcours,
haut dans les airs du Val de Blore, insuf-
flera & tous nos athlétes la force de porter
haut les couleurs de la France lors de ces
prochains Jeux olympiques Paris 2024 |
Spéciale dédicace & l'un des relayeurs
annoncés : le judoka, triple médaillé
mondial, Loic Piétri, natif de la commune
de Valdeblore qui I'a vu grandir, sera de
la partie.



Randonnons

Durée: 6 h (AR)

Col de Frémamorte

Au départ du Boréon, parking de Salese (1 670 métres)

Description

L'ascension de ce col trans-
frontalier se déroule en grande
partie sur des chemins militaires
et permet d'ouvrir une paren-
thése historique sur I'héritage
de la Seconde guerre mon-
diale et les empreintes qu'elle a
laissées au coeur des paysages
de ces hautes vallées. Point de
vue panoramique exception-
nel, le col de Frémamorte ouvre
le regard sur la plaine du P6 et
la Céte d’Azur mais il est sur-
tout un belvédére majeur sur le
massif italien Argentera-Matto,
dont on pourra détailler avec
précision les versants. Avec
les cols de Fenestre et de la
Lombarde, Frémamorte offre
quant & lui un passage facile
entre la haute Vésubie dans les
Alpes-Maritimes et le Val Ges-
so dans le Piémont.

Itinéraire
Du parking de Salése
(1670métres - balise [b.]

434), suivre le tracé du sen-
tier de grande randonnée

(GR®) GTM (Grande Tra-

versée du Mercantour) qui
remonte le vallon et passe
aux abords de la vacherie de

Page réalisée avec le concours
de www.randoxygene.org

Les guides RandOxygéne vous proposent une grande varié-
té d’itinéraires a parcourir dans le cadre des différentes acti-
vités de pleine nature. Ces activités se déroulent dans un mi-
lieu naturel parfois difficile et soumis aux aléas climatiques.
Chaque usager évolue en fonction de ses capacités dans ce
milieu sous sa propre responsabilité et doit prendre les pré-
cautions nécessaires pour une pratique en toute sécurité.

Consultez les informations:
www.departement06.fr > Envie d’Alpes-Maritimes >
Terre de sports > Guides Randoxygéne

Salése (1724 métres).
avoir fralé plusieurs lacets de

Aprés

la piste de Molliéres, parvenir

DE REMISE EN MAGASIN

Dénivelé:
+990m / - 990m

Cartographie spécifique:
VALLEE DE LA VESUBIE
TOP 25 N° 3741 OT
RANDO SPORTIVE

a travers un mélézin clairsemé
jusque sous le col de Salése
(b.435) que I'on rejoint en mar-
chant 200 métres sur la piste
(2031 métres - b.436). Du col,
redescendre 400 métres envi-
ron sur la piste, pour frouver &
droite le chemin du lac Négre
(b.268) ;

celui-ci via les balises 269 et

remonter aisément

270 pour atteindre le pied du
déversoir, & I'aplomb du Caire
Pounchu.

Prendre alors & droite (est) le
sentier du col de Frémamorte
qui sort peu & peu du couvert
forestier pour dominer les prai-
ries marécageuses du Camp
Soubran, puis les petits lacs
de Frémamorte. Une série de
lacets conduit au col, large
passage vers le Val Gesso ita-
lien (2 615 métres - b.271) et les
termes de Valdieri. Sur le col
une caserne et des blockhaus
témoignent d'un passé militaire
riche pour défendre la limite
de frontiére entre la France et
I'ltalie. Le retour s'effectue par
le méme itinéraire.

SURPRESENTATON DE CE COUPON =

VALABLE JUSQUAU 30 JUIN 2024

*voir conditions en magasin

| Chullanka Antibes - 2222, route ae Grasse 06600 ANTIBES
| Ouvert du lundi au samedi de 9n30 & 19n30 - 04 92 9179 00 0 @ o @




Et si on parlait sport
Moto : un rallye surprise le 16 juin dans le 06

Les routes du moyen et du haut pays ni-
cois sont un terrain de jeu magnifique
pour les motards.

Pour satisfaire les nombreux adeptes
du département, le Racing Moto-Club
Laurentin organise traditionnellement
des sorties motos dans le haut-pays
nicois.

Lle dimanche 16 juin, il s‘agira d'un
rallye surprise. Le départ aura lieu du
restaurant Quezaco, 78, route de Gre-
noble, Colomars entre 8h et 8h30.
L'arrivée et le parcours sont tenus se-
crets. Les participants pourront circuler
et faire le trajet a plusieurs, en petit (ou
grand) groupe.

Ce parcours sera ouvert & tous types
de motos, scooter ou de side-car an-
ciens ou modernes. La seule condition
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est de pouvoir faire environ 160 km.
Des ltinéraires d'accés simplifiés seront

e 08! u 2@?14*

o R 7 AT
chsmgné?mcnts au 06 7048 (5,79

Aucune inscription par téléphone

httpi//courirapeillon.fr

proposés aux participants. Les stations
essence seront bien indiquées sur les
deux road-books. Le road-book 1 sera
remis au départ. Celui-ci emménera les
motards vers le point relais 1 du casse-
crolite intermédiaire. L&, I'organisation
remettra le road-book 2 qui permettra
de déjeuner si et seulement si les parti-
cipants trouvent le point d'arrivée. Tou-
tefois un véhicule de transport suivra le
rallye au cas ou...
Il s'agit d'un rallye touristique, non
d'une course, aucun temps n'est imparti.
Le code de la route doit étre rigoureu-
sement respecté.
Le lieu d’arrivée, tenu secret, est un vil-
lage du haut-pays oU aura lieu un re-
pas convivial.

P.B.

Course nature
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4 pattes et compagnie
Un événement qui a du chien

Un grand pré, des animations et des
chiens. Il n'en faudra pas davantage pour
passer une belle journée & Levens, le di-
manche 9 juin, dés 9 heures, le jour de la
premiére édition de la Féte du chien |

Un peu & limage de la célébre Féte du
cheval qui se déroule chaque année au
méme endroit, Sandra Pennucci, la prési-
dente de l'association Louspoir, a imagi-
né cet événement inédit pour la race ca-
nine. " Pour cette premiére édition, nous
avons misé sur le bien-étre du chien en
proposant des ateliers de massage canin,
d'ostéopathie, d'éducation canine, de
communication animale, précise Sandra,
mais il y aura aussi des ateliers toilettage,
médiation par l'animal et bien d'autres
choses intéressantes pour les chiens et
leurs maitres".

De quoi y passer une grande partie de
votre repos dominical puisque il sera
également possible de se restaurer. Des
artisans locaux se joindront aussi & cette
premiére Féte du chien.

Little Gypsy,
invitée d’honneur
Pour les fans de voyage, Litlle Gypsy sera
présente pour parler de ses voyages au-
tour de monde avec son chien. Si vous ne
la connaissez pas, allez visiter son blog
éponyme. Cette jeune femme vit son réve
de la plus belle des maniéres, sans ou-
blier de travailler.
Le prix d'entrée est de 2€ par personne
et gratuit pour les moins de 12 ans. Quant
aux ateliers, pour y avoir accés avec
votre animal, il faudra débourser 20€,
et &, c'est le nirvana car tous seront ac-
cessibles pour ce prix. Si I'événement est
organisé par Louspoir en collaboration
avec la commune de Levens, tous les
fonds récoltés seront directement reversés
& l'association. Ce sera une belle jour-
née... On vous y retrouve |

VALERIE MANTZ

LA FETE DU CHTEN A LEVENS

Journée bien-étre canin
AU GRAND PRE DE LEVENS

X

it ptmur'rl.‘-"l'l ? 1"'"“ 1\

§ A PARTIA OE 9H
& 'ﬁ.
Gy veti®

Ateliers (Dé 2couverte)
Massage canin
Ostéopathe canin

ducation canine
Communication animale

2€ L'ENTREE

Gratuit (- 12 ans)

~

Médiation par ['auimal
Sonothérapie 20€ seulement pour un
Tailetteuse aceds & tous les ateliers !

&F‘.S entare ... ]l‘} 1:].|..\
W des fonds
reverses a l'association

.‘X)

é ,- W

L Organisée par I association Seulpedt %
\ avec la commune de LEVENS

HVITE EJ1'H_..|!] EUR
L'-'H"' SYpsy

Les objectifs de Louspoir

u Participer & une politique de stérilisation de masse afin de réguler la population
canine qui s’est multipliée en seulement quelques années sur l'ile.

u Aider The Animal House Rescue (le refuge partenaire de Louspoir a I’ille Maurice)
dans ses démarches de stérilisations et pour les soins apportés aux animaux.

u Aider en sensibilisant la population et accompagner les touristes qui souhaitent
adopter sur place.

u Récolter des fonds pour sauver plus de Maurichiens.

Louspoir, 3207 route de Saint-Blaise 06670 Levens Tél : 06 59 38 46 32.
Suivez Louspoir sur Facebook, Instagram, LinkedIn / louspoir.com
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Petites annonces

OFFRES

ET DEMANDES

DE SERVICE

Pour personne dagée, re-
cherche bricoleur diverses

taches, surtout sérieux, hon-
néte, minutieux ; mais pas de
travaux baclés. Bois, électri-
cité, plomberie, etc... Tout ce
qui est & faire dans une mai-
son & entretenir. Travaux &
I'année. Tarif horaire honnéte
SVP, me contacter & olympe.
anas@gmail.com

Cathy, jeune retraitée dyna-
mique habitant & Aspremont,
propose de nourrir vos chats
pendant vos absences (va-
cances ou autres). Déplace-
ment au baréme kilométrique
et prestation tarifée au quart
d’heure. Tél. 06.10.32.21.83.

Nous donnons des cours pri-
vés d'économie (niveaux se-
condaire et supérieur) et de
francais (du primaire & la ter-
minale) contre petits travaux
de ménage et de jardinage.
Tél.  06.84.49.23.31. ou
06.20.61.48.64.

Débarrasse gratuitement i
récupération appartements,
caves, garages, etc.
Tél. 06.29.66.67.71.

Vends body bébé 18 a 36
mois ; baby gros Noél 21
mois; pantoufle  pointure
30; fauteuil Kart ; landeau
et couffin poupée ; chaise
haute; basket Nike & lacet
pointure 38. Tout & petits
prix.

Tél. 06.33.71.40.56.

Virginie Cachat

Immobilier
Viagers

06 41 05 45 37

Je vous accompagne
pour tout type de viager :

occupé, libre,
nue-propriéte,

loué, vente a terme.

Viésubie et alentours...

/AN

www.virginiecachatviager.com
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DIVERS

A vendre enveloppes tim-
brées « premier jour » années
1970 & 1994. Environ 60 en-
veloppes par année. Contact
06.77.69.86.63.

Particulier vend 1 colonne
de douche - mitijeur avec
barre et robinet mécanique -
marque SENSEA REMIX, état
neuf: 50 €. 1 porte en verre
SATINOVO, pour
montage en galandage Haut

sécurit

2,03 m, Larg 0,93 cm, épais-
seur 0,05 mm: 50 €. 1 ra-
diateur rayonnant THERMOR
2500 W ancienneté 5 ans :
50 €. Tél. 06.60.20.22.82.,
aprés 19h.

A vendre 4 roues complétes
(jantes alu pneus hiver) pour

golf 5, utilisés une saison,
400€ Envoi de photos pos-
sible.

Tél. 06.17.46.95.63.

Vends Valdeblore 2 lits gi-
gogne TBE.H:72,1:90, L:
190 . 40 €.

Tél. 06.78.96.24.63.

A vendre dans petite copro-
priété de Roquebilliere une
cave 19 m? saine et aérée.
Prix: 14 000 €.

Tél. 06.61.70.27.33.

Particulier vends véhicule 4 x
4 Suzuki Jimny - Novembre
2008. 93 000 km. Prix :
9000 €. Moteur essence
85CH, 1,6 L. Contrdle tech-
nique OK.

Tél. 06.28.21.03.44.

Association Loi 1901

579, avenue Caravadossi
06790 Aspremont
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Vend vélo d'appartement
Domyos VM 500 - TBE :
120€. Chaise de bureau
Naspaluro  Ergonomique -
50 €. Store
Banne Calima 4mx3m, occa-
120 €. Store Banne Ca-
lima 3mx2m, occasion : 80€.

jamais servie:
sion :

Machine & coudre Brother
LS1717 : 100€. 5 clétures
plates en bois Tm x 1,8m.
Bonne occasion : 20 € ['unité.
Tél. 06.77.88.75.67.

Sur Falicon, donne beau ca-
napé en cuir marron deux
places, bon état. L. 185, P 120,
H 75.7él. 06.32.47.03.99.

Trois tabourets de bar en la-
qué, blanc, vert, rouge, 75 €
les 3 ; sandales Tropéziennes
couleur argent taille 40, bon
14 € ;
Marina, cuir, couleur argent,
taille 39, 14 € ; housse pro-
tection ordinateur 15 pouces,

état, sandales San

zippée, trés bon état, 8 € ;
sac & main Fred Sabatier &
bandouliére, cuir facon au-
truche, trés bon état, couleur
22€ ;

sans manches fausse fourrure

noir et camel, veste

violette, fermeture éclair, taille

unique, 10€; dessus de lit

Place du Champas
06420 RIMPLAS

réversible, une face imitation
fourrure écrue, l'autre face
en jean. Trés bon état. Taille

150/150. 13 €.
Tél. 07.88.17.89.89.

Veste Geneviéve Tarka noire,
longue, ajustée, bas évasé,
état neuf, taille 36/S. 25 € ;
2 robes Morgan neuves 20€
l'une ; sac & dos trés bon état
grande contenance 8 €.

Tél. 06.80.06.52.15.

A vendre : volubilis, cosmos
orange, cyclamen, giroflée de
Nice violet foncé, abricotier,
brugnon, dimorphotica blanc,
pavot jaune, balsamine. Tout
a 2 € ; raisin framboise, 8 €;
cerisier, 8 € ; néflier, 3 €; da-
turas rose-blanc-rouge, 5 et
10€ ; géranium ancien (ne
géle pas facilement) 3 € ; ceil-
let dinde (tajette), 1 € ; goiji,
5€; tabac rose (rare) grand,
3€ ; bulbe frezia rose foncé,
2€. Tél. 06.18.20.15.11. &
partirde 11 h.

Vends Valdeblore 2 lits gi-
gogne TBE.H 72, 190, L 190.
40€.7él. 06.78.96.24.63.

Vends : 2 bains de soleil blanc

Restaumrant

3

04.93.05.52.70

£ N ) . .
w Réservation conseillée

Les petites annonces sont gratuites pour les particuliers. Merci de nous les
transmettre exclusivement par mail: contact@vievillages.fr ou par courrier,
& l'adresse suivante: VieVillages, 579, av. Caravadossi, 06790 Aspremont

bon état; 1 barbecue; vidéo-
cassettes ; 2 valises Samsonite
et Delsey bleu clair et bleu
foncé ; 1 piano; disques. Prix
a débattre.

Tél. 06.70.93.95.10.

IMMOBILIER

Love & Saint-Martin de Vé-
subie, un chalet typiquement
montagnard. Situé & 1 km du
village, & 900 m d'altitude, le
chalet classé 3 étoiles est tout
équipé pour accueillir 2 per-
sonnes, avec un jardin privatif,
son bassin aquatique en plus
d'un parking privé. le pro-
priétaire  souhaite accueillir
des visiteurs pour des moyens
et longs séjours de préfé-
rence. Possibilité d'obtenir des
repas cuisine traditionnelle.
Livraison gratuite. Contact le
soir : 04.93.03.37.78.

A vendre & Touét-sur-Var, 20
minutes de Beuil et 45 minutes
de Nice, charmante maison
de village en pierre sur 2 ni-
veaux avec balcon plein sud,
entiérement rénovée avec
goit, fibre internet et grande
cave saine avec nombreuses
possibilités  d‘aménagement.

Facilités de stationnement,
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taxe fonciére faible 203 €.
84 000 €. 06.63.14.58.35.

Seniors recherchent un lo-
gement aéré, clair et discret.
Isolation correcte — espace

libre.

Bail & long terme et adapté.

Lettres  appréciations.
Revenus stables & vie. Loyer
environ 600 €.
Personnes consciencieuses et
honnétes. Té1.09.75.44.39.96
./06.30.63.71.00.

recherché :

Belvédére village, vend beau
2 pieces 25 m2 : séjour avec
salle d'eau
WC avec
chambre avec
Pas de
balcon. Le tout en parfait état

cuisine équipée ;
avec douche ;
fenétre ; 1
fenétre au calme.

etidéal pied & terre ou locatif.
Prix : 50 000 €.
Tél. 06.25.39.06.39.

Saint-Martin  Vésubie, quar-
tier Deloutre, vends jolie petite
grange réaménagée, deux ni-
veaux sur garage. 168 000€.
Tél. 06.69.29.96.91.

Retraité cherche petitlogement
au calme dans batiment indé-
pendant sur Falicon, L'Abadie.
Tél. 06.69.29.96.91.

Anne BRONGNIART

Agent Immobilier

06 37 5594 90

Vésubie - Valdeblore
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Jazz haut de gamme a Peillon

La commune de Peillon et Altho Events présentent, du 28 juin au 1* juillet, la quatriéme édition du Peillon
Jazz Festival avec Diego Urcola, André Ceccarelli, Ludovic Louis, Aurore Voilqué et de nombreuses pointures.

Alban Leloup et Thomas Layrac, qui as-
surent la direction artistique du Festival,
dévoilent leur programme :

Vendredi 28 juin

« Nous aurons Airelle Besson (trompette)
et Lionel Suarez (accordéon), selon I'ac-
cord que nous avons avec Jean-Marc
Rancurel, le maire de Peillon, d’amener
chaque année un accordéoniste diffé-
rent. Ensuite, Rolando Luna avec, en fait,
le groupe El Comité, & part un musicien,
qui nous présentera de belles surprises
de La Havane ».

m 20h 45 : Airelle Besson et Lionel Sua-

rez, Airelle Besson (trompette), Lionel

Suarez (accordéon)

® 22h 15 : Rolando Luna, Rolando Luna

(piano), Gaston Joya (basse), Yaroldy

Abreu (percu), Rodney Barreto (batt.)

Samedi 29 juin

« J'avais demandé & Pierre Bertrand de
préparer un hommage & Joe Henderson
et il est allé me trouver le trompettiste
Diego Urcola, qui est un magicien pour
Joe Henderson et qui va faire seulement
deux concerts en France. De nombreux
musiciens viennent parce que Diego Ur-
cola est la... Des trompettistes nationaux
et infernationaux vont venir & Peillon pour
I"écouter. C’est une légende | En premiére
partie, nous avons Monsieur Mala qui est
en train d’exploser tous les concerts et qui

m’‘avait promis de venir ».
= 20h45 : Monsieur Mala, Swaéli

Les nouveautes

En avant-premiére du Peillon Jazz Festival, Altho Events organise a Nice,
les vendredis 7 et 14 juin, deux soirées & petit prix.

Vendredi 7 juin. 19 h, concert Pierre-Alain Goualch (piano), Diego
Imbert (contrebasse), André Ceccarelli (batterie). Salle Laure-Ecard,
50, bd Saint-Roch, 06300 Nice. Billetterie www.fnac.com

Vendredi 14 juin. 19 h, ciné-concert. Eric Légnini et Stéphane Bel-
mondo, concert hommage & Chet Baker, puis projection du film Born to

be blue (prix d'une projection unique).

Pathé Cinéma, gare du Sud, 06100 Nice.
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Mbabbé (basse), Nicholas Vella (pia-
no), Yoann Danier (batterie), Balthazar
Naturel (sax), Robin Antunes (violon)

u22h15 : hommage & Joe Henderson,
Diego Urcola (trompette), Denis Le-
loup (trombone), Eric Légnini (piano),
Pierre Bertrand (sax), Thomas Bramerie
(contrebasse), Franck Agulhon (batterie)

Dimanche 30 juin

« Lle dimanche, André Ceccarelli jovera
son dernier album sur Claude Nougaro,
sur le Jazz et la Java. C'est un petit bijou.
En deuxiéme partie : Ludovic Louis, le
nouveau grand trompettiste ».

u 19h : Jazz Althoevents, Alban Leloup

(contrebasse), Thomas Layrac (pia-
no), Gilles Triquenot (contrebasse),
Thierry Chausse (batterie)

u20h 45 : hommage & Claude Nou-
garo, Pierre-Alain Goualch (piano),
David Linx (chant), Diego Imbert
(contrebasse), André Ceccarelli
(batterie)

= 22h15 : Ludovic Louis, Ludovic
Louis (trompette), Nicholas Vella
(piano), Anthony Jambon (basse),
Laurent Salzard (basse), Yoann De-

nier (batterie)

Lundi 1¢ juillet

« C'est la cléture avec le grand Enri-
co Pieranunzi, Diego Imbert et André
Ceccarelli. Et on terminera par du
jazz manouche avec la grande vio-
loniste que nous avons rencontrée &
New York, Aurore Voilqué, avec I'ar-
rigre-petit-fils de Django Reinhard, Simba
Baumgartner ».

m 20h 45 : Eurostar Trio, Enrico Piera-
nunzi (piano), Diego Imbert (contre-
basse), André Ceccarelli (batterie)
u22h15 : Aurore Voilqué, Aurore Voil-
qué (violon), Debi Botos (guitare), Sam
Farthing (guitare), Simba Baumgartner
(guitare), Diego Imbert (contrebasse)
PIERRE BROUARD

Du 28 juin au 1* juillet & Peillon. A table :
bistronomie, 2 terrasses. Sur le pouce : 2 food
trucks, 1 restaurant petite restauration & empor-

ter, 1 stand boissons. Socca et pan-bagnat.

Infos pratiques

50 bénévoles au service des festivaliers, artistes et
musiciens. 3 parkings gratuits. 6 navettes gratuites
vous déposent sur les lieux de concerts.

Peillon Jazz Festival - www.peillon.fr
pif.informations@gmail.com

Un seul tarif par soirée : 30 €. Pass 4 soirées : 100 €
(quantité limitée). Billetterie : Fnac & Weezevent.
Liens disponibles sur la page www.facebook.com/
PeillonJazzFestival /




